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Pondělí 5.10.2026
Jogurt, plátkový sýr, cereálie, máslo, džem, med, paštika, tavený sýr, čaj, mléko, pečivo, ovoce, zelenina  (A:
01a,01b,01d,03,05,06,07,08)

Přesnídávka

Zeleninová s řapíkatým celerem  (A: 01a,09)Polévka
Chilli con carne, chléb, ovoce  (A: 01a,01b,01c)Oběd 1
Kuskus se sušenými rajčaty a čerstvou zeleninou, dip, pečivo  (A: 01a,01b,07)Oběd 2
Pudink s piškoty a borůvkami  (A: 01a,03,07)Svačina
Plněné paprikové lusky v rajčatové omáčce, houskový knedlík, těstoviny  (A: 01a.,03,07)Večeře

Úterý 6.10.2026
Pomazánka, šunka, jogurt, cereálie, máslo, džem, med, tavený sýr, čerstvý sýr, čaj, mléko, pečivo, ovoce,
zelenina  (A: 01a,01b,01d,03,05,06,07,08)

Snídaně

Květáková  (A: 01a,03,07)Polévka
Krůtí špalíček, bramborová kaše, baby mrkev s hráškem  (A: 01a,07)Oběd 1
Míchaný salát capri, dip, pečivo ( rajčata, vejce, ledový salát, fazolové lusky)  (A: 01a,01b,03,07)Oběd 2
Cizrnový humus, chléb, zelenina  (A: 01a,01b,03,07)Svačina
Zahorácký závitek, rýže, ovoce  (A: 01a)Večeře

Středa 7.10.2026
Párky, cereálie, jogurt, máslo, džem, med, nutella, tavený sýr, čerstvý sýr, čaj, mléko, pečivo, ovoce,
zelenina, hořčice, kečup  (A: 01a,01b,01d,05,07,08,10,03,05,06)

Snídaně

Hovězí vývar s játrovými knedlíčky  (A: 01a,03,09)Polévka
Lívance se zakysanou smetanou, omáčka z lesního ovoce  (A: 01a,03,07)Oběd 1
Kuřecí směs, asijské nudle  (A: 01a)Oběd 2
Sýrovo-česneková pomazánka, dalamánek, ovoce  (A: 01a,01b,01c,03,07)Svačina
Pečené kuřecí stehno, brambory s jární cibulkou, zelní salát s mrkví  (A: 01a,07)Večeře

Čtvrtek 8.10.2026
Sladké pečivo, šunka, jogurt, cereálie, máslo, džem, med, tavený sýr, čerstvý sýr, čaj, mléko, pečivo, ovoce,
zelenina  (A: 01a,01b,01d,03,05,06,07,08)

Snídaně

Polévka dršťková z hlívy ústřičné  (A: 01a)Polévka
Hovězí svíčková, houskový knedlík, ovoce  (A: 01a,03,07,09,10)Oběd 1
Zapečené brambory s bretaňskou zeleninou a mozzarellou  (A: 03,07)Oběd 2
Pizza, ovoce  (A: 01a,03,07)Svačina
Těstovinový salát s kuřecím masem, pečivo  (A: 01a,03,07,10)Večeře

Pátek 9.10.2026
Jogurt, plátkový sýr, cereálie, máslo, džem, med, tavený sýr, čaj, mléko, pečivo, ovoce, zelenina, pitíčko na
cestu  (A: 01a,01b,01d,03,05,06,07,08)

Snídaně

Zeleninová s cizrnou  (A: 01a,09)Polévka
Vepřové nudličky na rozmarýmu, jasmínová rýže, kompot  (A: 01a,07)Oběd 1
Selská omeleta, brambor, kompot  (A: 03,07)Oběd 2
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Seznam alergenů: Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Obiloviny - ječmen            
Obiloviny - oves              
Vejce                         
Arašídy (podzemnice olejná)
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Sójové boby (sója)            
Mléko                         
Ořechy, mandle, pistácie      
Celer                         
Hořčice

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


