Jidelnicek

od 05.10.2026 do 09.10.2026

Pondéli 5.10.2026

Polévka
Obéd 1
Obéd 2
Svacdina
Vecere

Utery 6.10.2026

Snidané

Polévka
Obéd 1
Obéd 2
Svacina
Vecere

Stieda 7.10.2026

Snidané

Polévka
Obéd 1
Obéd 2
Svacina
Vecere

01a,01b,01d,03,05,06,07,08)

Zeleninova s fapikatym celerem (A: 01a,09)
Chilli con carne, chiléb, ovoce (A: 01a,01b,01c)
Kuskus se suSenymi rajCaty a Cerstvou zeleninou, dip, pecivo (A: 01a,01b,07)
Pudink s piSkoty a bordvkami (A: 01a,03,07)

PInéné paprikové lusky v rajéatové omacce, houskovy knedlik, t&stoviny (A:*04a03,07)

zelenina (A: 01a,01b,01d,03,05,06,07,08)

Kvétakova (A: 01a,03,07)

Kriti Spali¢ek, bramborova kase, baby mrkev s hraskem (A: 01a,07)
Michany saléat capri, dip, pe€ivo ( raj¢ata, vejce, ledovy salat, fazolové lusky) (A: 01a
Cizrnovy humus, chléb, zelenina (A: 01a,01b,03,07)
Zahoracky zavitek, ryze, ovoce (A: 01a)

Parky, cerealie, jogurt, maslo, dzem, med, nutella, taveny syr, Cerstvy syr, €aj, mlé
zelenina, hofcice, ke¢up (A: 01a,01b,01d,05,07,08,10,03,05,06)

Hovézi vyvar s jatrovymi knedlicky (A: 01a,03,09)

Livance se zakysanou smetanou, omacka z lesniho ovoce (A: 01a,03,07)

Kufeci smés, asijské nudle (A: 01a)

Syrovo-Cesnekova pomazanka, dalamanek, ovoce (A: 01a,01b,01¢,03,07)
Pecené kureci stehno, brambory s jarni cibulkou, zelni salat s mrkvi (A: 01a,07)

Ctvrtek 8.10.2026

Snidané

Polévka
Obéd 1
Obéd 2
Svacina
Vecere

Patek 9.10.2026

zelenina (A: 01a,01b,01d,03,05,06,07,08)

Polévka drstkova z hlivy ustficné (A: 01a)

Hovézi svickova, houskovy knedlik, ovoce (A: 01a,03,07,09,10)
Zapecené brambory s bretarfiskou zeleninou a mozzarellou (A: 03,07)
Pizza, ovoce (A: 01a,03,07)

Téstovinovy salat s kufecim masem, pecivo (A: 01a,03,07,10)

Snidané Jogurt, platkovy syr, cerealie, maslo, dzem, med, taveny syr, ¢aj, mléko, pecivo, ov
cestu (A: 01a,01b,01d,03,05,06,07,08)
Polévka Zeleninova s cizrnou (A: 01a,09)
Obéd 1 Veprové nudlicky na rozmarymu, jasminova ryze, kompot (A: 01a,07)
Obéd 2 Selska omeleta, brambor, kompot (A: 03,07)
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Seznam alergenl: 01a Obiloviny - pSenice 06  Sdjové boby (séja)
01b  Obiloviny - zito 07  Miéko
01c  Obiloviny - je€men 08  Ofechy, mandle, pistacie

o
01d Obiloviny - oves 09 Celer
03 Vejce 10  Hofcice v ;

05  AraSidy (podzemnice olejna)

vefejna informaéni sluzba



