Jidelnicek

od 19.10.2026 do 20.11.2026

Pondéli 19.10.2026

Snidané Jogurt, platkovy syr, cerealie, maslo, dZem, med, pastika, taveny syr, €aj, mléko, pecivo, ovoce, zelenina,
presnidavka (A: 01a,01b,01d,03,05,06,07,08)

Polévka Rajcatova s téstovinou (A: 01a,03,09)

Obéd 1 ZapecCeny kvétak s mletym masem a syrem, brambor, mrkvovy salat s ananasem (A: 03,07)

Obéd 2 Bulgorovy salat s olivami a bylinkami, dresink, pecivo (A: 01a,03,07)

Svacina Vaje€na pomazanka s mozzarellou a suSenymi rajcaty, pecivo (A: 01a,01b,03,07)

Vecere Hovézi boloriské lasagne (A: 01,03,07,09)

Utery 20.10.2026

Snidané Pomazanka, Sunka, jogurt, cerealie, maslo, dzem, med, taveny syr, Cerstvy syr, ¢aj, mléko, pecivo, ovoce,
zelenina (A: 01a,01b,01d,03,05,06,07,08)

Polévka Hraskovy krém (A: 03,07,09)

Obéd 1 Veprové nudlicky po Cinsku, ryZe, ovoce (A: 01a,07)

Obéd 2 Sojové nudlicky po mexicku s tarhoriou, ovoce (A: 01,03,06,07)

Svadina Anglicky rohlik, ovoce (A: 01a,03,07)

Vecere Ovocné knedliky s vanilkovou omackou, frankfurtska polévka (A: 01a,03,07)

Stireda 21.10.2026

Snidané Parky, cerealie, jogurt, maslo, dZzem, med, nutella, taveny syr, €erstvy syr, €aj, mléko, pecivo, ovoce,
zelenina, hofcice, ke¢up (A: 01a,01b,01d,05,07,08,10,03,05,06)

Polévka Kminova s vejci (A: 01a,03,09)

Obéd 1 Segedinsky gulas, houskovy knedlik, ovoce (A: 01a,03,07)

Obéd 2 Dyfiové kari s €ervenou €ockou, divoka ryze, ovoce (A: 01a,07)

Svadina Pudink s piskoty (A: 01a,03,07)

Vecere Prazska veprova pecené s dusenou ryzi, ovoce (A: 01a,03)

Ctvrtek 22.10.2026

Snidané Sladké pecivo, Sunka, jogurt, cerealie, maslo, dZem, med, taveny syr, Cerstvy syr, ¢aj, mléko, pecivo, ovoce,
zelenina (A: 01a,01b,01d,03,05,06,07,08)

Polévka Zeleninova s ryzi (A: 01a,03,09)

Obéd 1 Sumecek africky, brambory s cibulkou, baby mrkev (A: 04,07)

Obéd 2 Mexické fazole v tortile, ovoce (A: 01a,03,07)

Svacéina Oblozené vejce, pecivo (A: 01a,03,07)

Vecere ZapecCené téstoviny s uzenym masem, kysela okurka, ovoce (A: 01a,03,07)

Patek 23.10.2026

Snidané Jogurt, platkovy syr, cerealie, maslo, dZzem, med, taveny syr, ¢aj, mléko, pecivo, ovoce, zelenina, piticko na
cestu (A: 01a,01b,01d,03,05,06,07,08)

Polévka Hrstkova (A: 01a,09)

Obéd 1 Hovézi na kofenové zelening, bramborovy knedlik s cibulkou (A: 01a,03,07,09)

Obéd 2 Marinované tofu ze zeleninovym kuskusem, dip, ovoce (A: 01a,06,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 01 Obiloviny obsahujici lepek 05  ArasSidy (podzemnice olejna)
01a Obiloviny - pSenice 06  Sojoveé boby (séja)
01b  Obiloviny - Zito 07 Miéko
01d Obiloviny - oves 08  Ofrechy, mandle, pistacie

o
03 Vejce 09  Celer v DS
04 Ryby 10  Hofcice

vefejna informacni sluzba



