
19.10.2026 20.11.2026od do

Pondělí 19.10.2026
Jogurt, plátkový sýr, cereálie, máslo, džem, med, paštika, tavený sýr, čaj, mléko, pečivo, ovoce, zelenina,
přesnídávka  (A: 01a,01b,01d,03,05,06,07,08)

Snídaně

Rajčatová s těstovinou  (A: 01a,03,09)Polévka
Zapečený květák s mletým masem a sýrem, brambor, mrkvový salát s ananasem  (A: 03,07)Oběd 1
Bulgorový salát s olivami a bylinkami, dresink, pečivo  (A: 01a,03,07)Oběd 2
Vaječná pomazánka s mozzarellou a sušenými rajčaty, pečivo  (A: 01a,01b,03,07)Svačina
Hovězí boloňské lasagne  (A: 01,03,07,09)Večeře

Úterý 20.10.2026
Pomazánka, šunka, jogurt, cereálie, máslo, džem, med, tavený sýr, čerstvý sýr, čaj, mléko, pečivo, ovoce,
zelenina  (A: 01a,01b,01d,03,05,06,07,08)

Snídaně

Hráškový krém  (A: 03,07,09)Polévka
Vepřové nudličky po čínsku, rýže, ovoce  (A: 01a,07)Oběd 1
Sojové nudličky po mexicku s tarhoňou, ovoce  (A: 01,03,06,07)Oběd 2
Anglický rohlík, ovoce  (A: 01a,03,07)Svačina
Ovocné knedlíky s vanilkovou omáčkou, frankfurtská polévka  (A: 01a,03,07)Večeře

Středa 21.10.2026
Párky, cereálie, jogurt, máslo, džem, med, nutella, tavený sýr, čerstvý sýr, čaj, mléko, pečivo, ovoce,
zelenina, hořčice, kečup  (A: 01a,01b,01d,05,07,08,10,03,05,06)

Snídaně

Kmínová s vejci  (A: 01a,03,09)Polévka
Segedínský guláš, houskový knedlík, ovoce  (A: 01a,03,07)Oběd 1
Dýňové kari s červenou čočkou, divoka rýže, ovoce  (A: 01a,07)Oběd 2
Pudink s piškoty  (A: 01a,03,07)Svačina
Pražská vepřová pečeně s dušenou rýží, ovoce  (A: 01a,03)Večeře

Čtvrtek 22.10.2026
Sladké pečivo, šunka, jogurt, cereálie, máslo, džem, med, tavený sýr, čerstvý sýr, čaj, mléko, pečivo, ovoce,
zelenina  (A: 01a,01b,01d,03,05,06,07,08)

Snídaně

Zeleninová s rýží  (A: 01a,03,09)Polévka
Sumeček africký, brambory s cibulkou, baby mrkev  (A: 04,07)Oběd 1
Mexické fazole v tortile, ovoce  (A: 01a,03,07)Oběd 2
Obložené vejce, pečivo  (A: 01a,03,07)Svačina
Zapečené těstoviny s uzeným masem, kyselá okurka, ovoce  (A: 01a,03,07)Večeře

Pátek 23.10.2026
Jogurt, plátkový sýr, cereálie, máslo, džem, med, tavený sýr, čaj, mléko, pečivo, ovoce, zelenina, pitíčko na
cestu  (A: 01a,01b,01d,03,05,06,07,08)

Snídaně

Hrstková  (A: 01a,09)Polévka
Hovězí na kořenové zelenině, bramborový knedlík  s cibulkou  (A: 01a,03,07,09)Oběd 1
Marinováné tofu ze zeleninovým kuskusem, dip, ovoce  (A: 01a,06,07)Oběd 2
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Obiloviny - oves              
Vejce                         
Ryby
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Arašídy (podzemnice olejná)   
Sójové boby (sója)            
Mléko                         
Ořechy, mandle, pistácie      
Celer                         
Hořčice

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


