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Pondělí 12.10.2026
Jogurt, plátkový sýr, cereálie, máslo, džem, med, paštika, tavený sýr, čaj, mléko, pečivo, ovoce, zelenina  (A:
01a,01b,01d,03,05,06,07,08)

Snídaně

Zeleninová s drobením  (A: 01a,03,07,09)Polévka
Čočka po italsku, vejce, smažená cibulka, ovoce  (A: 01a,03,07,10)Oběd 1
Krůtí pánev s lilkem a paprikami, celozrnné těstoviny  (A: 01a,01b,03,07)Oběd 2
Slané pečivo, ovoce  (A: 01a,03,07)Svačina
Vepřové výpečky, chlupaté knedlíky, špenát  (A: 01a,03,07)Večeře

Úterý 13.10.2026
Tvarohová miska, šunka, jogurt, cereálie, máslo, džem, med, tavený sýr, čerstvý sýr, čaj, mléko, pečivo,
ovoce, zelenina  (A: 01a,01b,01d,03,05,06,07,08)

Snídaně

Kapustová s bramborem  (A: 01a,03,07,09)Polévka
Sýrová omáčka s kuřecím masem, těstoviny, ovoce  (A: 01a,03,07)Oběd 1
Grilovaná zelenina s cizrnou, dip, žitný chléb  (A: 01a,01b,07)Oběd 2
Bageta s kuřecím masem  (A: 01a,03,07)Svačina
Fazolový hrnec, chléb, sušenka  (A: 01a,01b,03,07,08)Večeře

Středa 14.10.2026
Obilná kaše, plátkový sýr, cereálie, jogurt, máslo, džem, med, nutella, čerstvý sýr, čaj, mléko, pečivo, ovoce,
zelenina  (A: 01a,01b,01d,03,05,06,07,08)

Snídaně

Zeleninový vývar s čočkou  (A: 09)Polévka
Vepřová pečené na bylinkách, brambory, zelenina na másle  (A: 01a,07,09)Oběd 1
Zapečená brokolice s uzeným sýrem, pažitkový dip, ovoce  (A: 03,07,09)Oběd 2
Obložená houska  (A: 01a,03,07)Svačina
Rizoto s kuřecím masem a zeleninou, sýr, červená řepa  (A: 07)Večeře

Čtvrtek 15.10.2026
Sladké pečivo, šunka, cereálie, jogurt, máslo, džem, med, tavený sýr, čaj, mléko, pečivo, ovoce, zelenina 
(A: 01a,01b,01d,03,05,06,07,08)

Snídaně

Slepičí vývar s nudlemi  (A: 01a,03,09)Polévka
Hovězí na česneku, bramborový knedlík, špenát  (A: 01a,03,07)Oběd 1
Bretaňské fazole, sazené vejce, smažená cibulka, ovoce  (A: 03,07)Oběd 2
Domácí koláč  (A: 01b,03,07)Svačina
Hanácký vepřový vrabec, těstoviny, ovoce  (A: 01a,03,07)Večeře

Pátek 16.10.2026
Jogurt, plátkový sýr, cereálie, máslo, džem, med, paštika, tavený sýr, čaj, mléko, pečivo, ovoce, zelenina,
pitíčko na cestu  (A: 01a,01b,01d,03,05,06,07,08)

Snídaně

Gulašová  (A: 01a,09)Polévka
Čevabčiči, brambor, obloha  (A: 01a,03,07,10)Oběd 1
Bulgur s restovaným lilkem, zeleninou a bylinkový dip  (A: 01a,07)Oběd 2
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Seznam alergenů: Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Obiloviny - oves              
Vejce                         
Arašídy (podzemnice olejná)

06 
07 
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09 
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Sójové boby (sója)            
Mléko                         
Ořechy, mandle, pistácie      
Celer                         
Hořčice

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


