
PRŮVODCE DOMOVEM MLÁDEŽE​
aneb Co mám dělat, když… 

 

Ahoj! 

V této brožuře najdeš praktické tipy a rady, které Ti pomůžou lépe se v DM zorientovat. Začátek 
střední je velká změna a stěhování od rodičů ještě větší, ale není se čeho bát.  

Je úplně normální, že se člověk z kraje trochu ztrácí, neví, koho se zeptat, co udělat dřív a jak 
všechno funguje. A právě proto tahle brožura vznikla.  

Sepsali jsme sem všechno možné. Od tipů na učení, nastavení spánkového režimu, přes vztahy se 
spolubydlícími, brigády a orientaci v Liberci, až po každodenní fungování domova mládeže. Vše je tu 
jednoduše, přehledně a na jednom místě.  

Brožura vznikla za pomoci nás, studentů, kteří už si tím vším prošli, takže to máš přímo z první ruky. 
Moc dobře si pamatujeme, jak “děsivé” to ze začátku bylo. Neboj, věci se brzy srovnají. Nikdo na nic 
není sám. Pokud se necítíš na to ptát se cizích lidí, je tenhle text to pravé přímo pro Tebe.  

Naším cílem je, aby Ti brožura dodala pocit podpory. Na intru se naučíš fungovat jako samostatná 
jednotka. Najdeš si vlastní režim, lépe poznáš sám sebe, potkáš zajímavé lidi a objevíš nové 
možnosti. Mnohdy bude potřeba dělat kompromisy a možná i trochu složitě hledat oboustranně 
přijatelná řešení. Ty to ale určitě zvládneš. 

Ber následující řádky jako svého pomocníka v nové životní kapitole, která právě začíná. 

Tak pojďme na to! 

Kluci a holky z DM ❤️ 
 

Ať už jsi na Jungmannce či na Zeyerovce, vítáme Tě u nás! Budeme se snažit, abys tu vždy našel 
podporu, přátele, zábavu a svůj nový druhý domov. Nejsme vězení ani hotel. Získáš tu obrovskou 
svobodu, ale nebudeme zastírat, že s ní přichází i odpovědnost, na kterou možná nejsi ze své 
rodiny zvyklý. Chceme, aby ses tu cítil bezpečně a v pohodě. A k tomu potřebujeme hrát podle 
stejných, všem srozumitelných pravidel.  

Tento průvodce sepsaný pomoci starších zkušených žáků Tě upozorní na nejčastější problémy​
i “problémy” a zároveň poradí, jak je nejlépe řešit. 

Kolektiv DM 🍀 

 



S KÝM SE POTKÁTE? 

VEDENÍ DOMOVA MLÁDEŽE 
Mgr. Urbanová Jana - ředitelka DM, ředitelka SZŠaVOŠZ 

Michálková Lenka - koordinátorka provozu (ubytování, stravování) 

Mgr. Šolcová Tereza - hlavní vychovatelka pro DM 

 

VYCHOVATELÉ A VEDOUCÍ ZÁJMOVÝCH ČINNOSTÍ 

Domov mládeže Jungmannova 
Hozáková Hana – vedoucí/skupinová vychovatelka 

Bc. Zahradníčková Iva – skupinová vychovatelka, vede Klub4ALL  

Nosek Antonín – skupinový vychovatel, organizuje kolektivní sporty 

Boudová Daniela – skupinová vychovatelka, vede šicí dílnu 

Mgr. Ziková Zdeňka – skupinová vychovatelka, zajišťuje kulturní aktivity 

Bc. Procházková Zuzana – skupinová vychovatelka, vede posilovnu 

Mgr. Melniková Taťána – asistentka pedagoga, slouží ranní/noční směny, vede Dámský klub 

Domov mládeže Zeyerova 
Bc. Zavřelová Petra – vedoucí/skupinová vychovatelka, nabízí společenské hry a kreativní dílnu 

Bc. Patka Michal – skupinový vychovatel, zajišťuje provoz posilovny, organizuje kolektivní sporty 

Bc. Holečková Pavla – skupinová vychovatelka, vede výtvarnou/keramickou dílnu, 
Environmentální klub 

Zikmundová Eva – skupinová vychovatelka, pořádá lekce jógy, vede šicí dílnu 

Bc. Poznarová Bohumila – skupinová vychovatelka, nabízí hudební klub a tvořivou dílnu 

Bc. Hudská Alena – skupinová vychovatelka, zajišťuje provoz posilovny 

Bc. Štiťák Libor – skupinový vychovatel, metodik prevence, vede střelecký kroužek 

Zvěřinová Andrea – asistentka pedagoga, slouží ranní/noční směny 

Smutná Blanka, Janderová Zuzana - recepční 

HOSPODÁŘŠTÍ A PROVOZNÍ PRACOVNÍCI 
Jurčíková Irena - zajišťuje administrativu (i tu spojenou s přijímacím řízením) 

Procházková Ladislava - má na starosti stravu (přihlášení/odhlášení, platby), hospodářka DM 

Bc. Machová Pavla - účetní 

Kolektiv kuchařů a údržby a úklidu Domov mládeže Jungmannova 

Kolektiv kuchařů a údržby a úklidu Domov mládeže Zeyerova 



ŽIVOT V DOMOVĚ MLÁDEŽE 

PRVNÍ DEN: PŘÍJEZD DO DOMOVA MLÁDEŽE  
První den může být pro někoho náročný, ale je důležité zachovat klid. Noví žáci přijíždějí ​
v doprovodu zákonných zástupců od 15 hodin. (Ostatní žáci dorazí až kolem 18. hodiny.) ​
Hned u vchodu vám řeknou, do jaké výchovné skupiny patříte, kdo je váš skupinový vychovatel​
a kde ho najdete.  

Pokud nejste ve stejné skupině, jako kamarád(ka), nepanikařte! To se vyřeší 😉! 

Skupinový vychovatel vám přidělí pokoj a váš osobní prostor (postel, psací stůl a skříň). Předá 
klíče od pokoje a bude informovat o čase a místě konání první skupinové schůzky, která je pro 
všechny žáky ve skupině povinná. Až se ubytujete, snažte se co nejdřív seznámit se 
spolubydlícími. Určitě zjistíte, že máte něco společného. Pokud ne, nezoufejte, je tu spousta 
dalších lidí a časem najdete někoho, s kým si sednete. Obvykle existuje možnost přestěhování na 
jiný pokoj.  

Zákonní zástupci jsou zváni na schůzku s vedením DM, můžete bez obav jít na schůzku s nimi          
a ptát se. Až do skupinové schůzky máte volno a můžete ještě vyrazit do města. Po odjezdu rodičů 
se bude konat výše zmíněná skupinová schůzka, kde vás seznámí s vnitřním řádem             a 
dalšími předpisy. (Zní to možná jako nuda, ale bude se to hodit. Nechcete hned první týden 
skončit s prohřeškem.) Dozvíte se všechny důležité organizační a provozní informace. Taky si 
společně projdete budovu a zájemcům budou nabídnuty služby „patronů“ z řad starších žáků ze 
stejné školy, kteří vás rádi ráno doprovodí do školy, abyste tady v Liberci nezabloudili.  

Po obchůzce zavolejte nebo napište rodičům, ať o vás nemají strach. Většina z nich se svých dětí 
nezbavovala lehce a možná je trápí obavy, jak to zvládáte. A vy to zvládnete pravděpodobně 
mnohem líp, než oni 😉. 

Pak už je zbytek večera na vás. Koukněte, kdo bydlí vedle, připravte si věci na první den do školy a 
snažte se být v pohodě. Vychovatel(ka) vás ještě před odchodem přijde zkontrolovat, zeptat se, 
jestli je všechno OK, a popřát vám dobrou noc.  

Hlavně se dobře vyspěte. A “kdyby něco”, pamatujte, že hlavní služba (HS) nikdy nespí 😉. Je tu 
pro vás. Nebojte se v jakoukoli dobu zaklepat na dveře, napsat SMS nebo zavolat.  

VNITŘNÍ ŘÁD DOMOVA MLÁDEŽE 
Život v domově mládeže se řídí Vnitřním řádem DM (VŘDM). Jde o důležitý, každoročně 
aktualizovaný, dokument. Nejde ale o nic složitého, vše v něm má svůj smysl. VŘDM obsahuje 
běžná pravidla upravující soužití velkého množství lidí v omezeném prostoru. Je nástrojem pro 
zajištění bezpečí všech zúčastněných. Seznam se s ním ještě před nástupem. Když víš, jak funguje 
systém, dokážeš z něj legálně “vytěžit” maximum svobody bez zbytečných problémů. Dodržování 
pravidel totiž přináší výhody. Například možnost delší vycházky, volnější režim při plnění 
povinností i vyšší šance při přijímacím řízení na příští rok. Pokud důvěru zklameš, o výhodu 
přijdeš. Porušování VŘDM se totiž netoleruje. Pokud by ti dodržování VŘDM činilo zásadní potíže, 
zvaž, zda je ve tvých silách přizpůsobit se daným podmínkám, nebo se tu budeš jen zbytečně 
trápit.  

💡 Tipy: 
✔​ VŘDM nalezneš na www.libereckazdravka.cz, v DM na nástěnce u vchodu a na nástěnkách 

jednotlivých skupin. Vychovatel ho “připomene” vždy na začátku pololetí. 



✔​ Projdi si pravidla co nejdříve. Když něčemu nerozumíš, zeptej se vychovatele. Třikrát se 
“blbě” zeptat je vždycky lepší, než jednou “správně” řešit opravdový průšvih. 

✔​ Pro plnoleté: Jak žít dospěle a nepřicházet do konfliktu s VŘDM? Nejlepší cestou 
k bezproblémovému životu v DM je spolehlivost a dodržování slova. Dospělost ti přináší 
svobodu rozhodování, ale také závažnější postih při porušování určitých pravidel. 

O VÝCHOVNÉ KOMISI  
Výchovná komise se svolává z důvodu závažného nebo opakovaného přestupku. Jednání komise 
se účastní vedoucí/hlavní vychovatelka, skupinový vychovatel, metodik prevence a řešený žák. 
Může být přítomna i ředitelka školy, pod kterou DM spadá. Hrozí-li (podmínečné) vyloučení, 
budou poté přizváni i zákonní zástupci. Komise má za úkol situaci projednat a rozhodnout                   
o výchovném opatření. Postupuje se podle školského zákona, Vnitřního řádu DM a Sankčního 
řádu. 

💡 Několik rad: 
✔​ Dodržuj pravidla. Tím se vyhneš zkušenosti z jednání výchovné komise. Věř, že toto setkání 

nedělá radost nikomu ze zúčastněných ☹. 
✔​ Pokud už se stalo, přehodnoť přístup. Komise není poprava, ale jednání. A také příležitost ​

k vysvětlení, hledání řešení či omluvě. Ve vlastním zájmu se vyvaruj arogantního 
vystupování.  

✔​ Cílem je dohoda a prevence ještě větších průšvihů. Nikdo nechce vytvářet zbytečnou 
administrativu a z domova mládeže tě vyhazovat. Je ale potřeba dodat všem jistotu, že daná 
pravidla fungují a jejich dodržování je vyžadováno. 

✔​ Jak se chovat? Ukaž respekt, zachovej klid, i když budeš mít pocit, že ti křivdí. Pokud jsi 
pravidlo opravdu porušil(a), přiznej chybu a na rovinu to řekni. JE to polehčující okolnost. 
Nevymlouvej se na ostatní, nepoukazuj, na to, že „oni to dělají taky...“. Nabídni řešení, ukaž, 
že o prohřešku přemýšlíš.  

✔​ Na konci jednání se dozvíš, k jakému závěru komise dospěla. 

O ČIPU 
K odběru stravy, vstupu do areálu a budovy slouží čip, který si noví žáci kupují za 100 Kč. ​
Lze použít i čip vlastní, je-li kompatibilní se systémem používaným v domově mládeže. 

Aktivace přístupu probíhá 1.–2. den po příjezdu. Není tedy potřeba se stresovat, pokud něco 
nebude fungovat. Zeptejte se, připomeňte se. Většinou se vše vyřeší během prvních dvou dnů.  

Každý student zodpovídá za svůj přístupový čip. Dávejte si na ně pozor a nenechávejte je volně 
ležet, nepůjčujte. Ztrátu hlaste ihned vychovateli nebo hlavní službě. Nejhorší, co se může stát, je, 
že vám z vašeho konta sravování strhnou 100 Kč. 

O EVIDENCI PŘÍTOMNOSTI A VYCHÁZKÁCH 
Každý průchod hlavními dveřmi ven i dovnitř se čipuje! Čas příchodu či odchodu musíš zároveň 
tužkou zaznamenat do příchodového archu. Ano, stále platí čipování i zapisování tužkou na papír.  

Evidence (ne)přítomnosti má svůj smysl. Vychovatel musí mít neustále přehled, zda jsi v budově, 
na vycházce či doma. Musí být schopný odpovědět na dotaz rodičů, školy, nebo policie. V případě 
evakuace objektu či jiné mimořádné situace je informace o počtu přítomných zásadní a může jim 
zachránit život.  

 



💡 Zní to složitě, proto udělám rekapitulaci:  

✔​ Čas každého odchodu i příchodu musíš zaznamenat písemně do příchodového archu ​
u hlavní služby. Při průchodu vchodovými dveřmi dovnitř i ven přiložíš ke čtečce čip. 
Vracíš se včas! 

✔​ Pokud potřebuješ mimořádnou vycházku, musíš se vejít do limitu, který rodiče uvedli ​
při vyplňování DOTAZNÍKU. Vycházku ti před odchodem musí povolit skupinový 
vychovatel nebo jho zástup. Jedná se hlavně o návštěvy kulturních, sportovních nebo 
společenských akcí. O mimořádnou vycházku (MV) jde vždy, pokud se vracíš po čase 
vyhrazeném pro “běžné” vycházky ve VŘDM, což platí např. i pro obyčejné nákupy. Tyto 
vycházky jsou opravdu v mimořádných případech, vhodný je návrat do 21 hodin. Pozdější 
příchod komplikuje kontrolu přítomnosti před předáváním odpoledních služeb noční 
službě. Každou vychovatelem povolenou mimořádnou vycházku musíš nahlásit ještě na 
hlavní službě, která vede knihu vycházek. Hlásíš vždy odchod i příchod. Samozřejmě i v 
tomto případě platí povinnost zápisu do příchodového archu a čipování  

✔​ V případě pravidelné organizované zájmové činnosti nebo brigády mimo domov 

mládeže si vyzvedneš u skupinového vychovatele příslušný formulář, který u nezletilých 
žáků potvrdí zákonný zástupce, organizátor zájmové aktivity (sportovní klub, ZUŠ)          
či zaměstnavatel. Se skupinovým vychovatelem vytvoříte individuální plán, který bude 
zahrnovat časy návratů a případná organizační opatření (úpravu režimu úklidu, odložení 
večeře, výjimečnou absenci na skupinové schůzce). Odchody a příchody eviduješ běžným 
způsobem a hlásíš na hlavní službě, která nepřítomnost eviduje ve vycházkové knize. Do 
této kategorie vycházek lze po dohodě se skupinovým vychovatelem zahrnout i taneční 
kurzy a autoškolu.  

✔​ Opouštění DM v odjezdové dny se eviduje čipem a zápisem do příchodového archu. 

Hlásit na hlavní službě není třeba, odjezd je samozřejmý. 

✔​ Mimořádné odjezdy v jiné dny, než je odjezdový, musíš oznámit skupinovému 

vychovateli a je lepší to oznámit i na hlavní službě. O tvém mimořádném odjezdu musí být 
v domově mládeže informace. U nezletilých žáků je potřeba, aby příjezd domů rodiče 
telefonicky nebo formou SMS potvrdili.  

Absence musí být hlášena včas. Pokud v příjezdový den (neděle či pondělí) nepřijedeš, měla by          
o této skutečnosti být obeznámena telefonicky nebo prostřednictvím SMS hlavní služba (nikoli 
skupinový vychovatel!), a to do nejpozději do 20:00 hodin. (Nezletilým omlouvá nepřítomnost 
zákonný zástupce.) Ve 20:00 příjezdového dne začíná kontrola přítomnosti na pokojích. Pokud 
není k dispozici žádná informace o nepřítomnosti, začnou vychovatelé nepřítomné žáky 
dohledávat. Může se pak stát, že tvou nepřítomnost bude služba prověřovat v pozdních večerních 
hodinách.  

Mimořádný příjezd vždy oznam na hlavní službě a svému vychovateli. Pokud do DM dorazíš 
mimo obvyklý den příjezdu, tě nikdo nečeká, je potřeba o tvé přítomnosti dát vědět hlavní službě. 
I v případě, že přijedeš jen na otočku. 

O BEZPEČNOSTI  
Vaše bezpečnost je jedna z hlavních priorit. Cílem není vše omezovat příkazy a zákazy, ale naučit 
vás samostatně vyhodnocovat rizika a nést odpovědnost za své jednání. Snažíme se podporovat 
bezpečné klima, kde se nebudete bát nahlásit nebezpečí, šikanu či podezřelé chování 
vychovatelům. 



Pravidla (noční klid, opuštění budovy, návštěvy) nesmí být vnímána jako šikana, ale jako nástroj 
pro zajištění soukromí a bezpečí všech. 

K rizikovému chování dochází nejčastěji během neorganizovaného času. Jak se říká „kdo si hraje, 
nezlobí“. Hra ale musí být vždy bezpečná. Proto v našem domově mládeže dbáme na pestrý výběr 
volnočasových aktivit a dodržování bezpečnostních opatření. Hrajte fair a bezpečně. Běhání  po 
chodbách, skákání z oken nebo hazardní kousky pro sociální sítě nestojí za zlomenou nohu nebo 
vyloučení.  

Otevřený oheň = TABU: Svíčky, aromalampy, zapalovače nebo kouření (včetně e-cigaret a vape) 
na pokoj ani chodby striktně nepatří. Koledujete si o podmínečné vyloučení. 

Vlastní elektrospotřebiče, které můžeš u sebe mít a používat, jsou vyjmenované ve Vnitřním 
řádu. Vše, co používáš, musí mít platnou revizi, kterou na začátku školního roku zajistíme. Její 
platnost bude na spotřebiči viditelně označena. Spotřebiče bez revize jsou v Domově mládeže 
z bezpečnostních důvodů zakázané. 

Máš auto, kolo či motocykl? Parkovat v areálu můžou jen vozidla zaevidovaná vedoucí/hlavní 
vychovatelkou. Příslušný formulář obdržíš na hlavní službě nebo u skupinového vychovatele. 
Dostaneš telefonní číslo pro otvírání brány a zároveň se domluvíš na  způsobu parkování 
s ohledem na typ vozidla. Jízda v areálu se řídí pravidly obytné zóny.  

Oba areály mají kolárny. S parkováním auta už je to trochu složitější. U DM Jungmannova žádné 
parkoviště není. V neděli večer většinou zaparkujete v okolních ulicích Puchmajerova, 
Jungmannova, Winterova. V první příjezdový den, ráno nebo odpoledne je to už o náhodě. Pokud 
vám nevadí nechávat auto někde dál, domluvte si parkování v areálu DM Zeyerova. Počet 
parkovacích míst ovšem není neomezený. 

Co dělat, když je vyhlášen poplach: Nepanikařit, nevysmívat se tomu. Vezmi si boty, bundu, 
doklady, mobil a okamžitě opusť budovu podle únikových šipek na chodbě. Sraz je venku            na 
určeném místě. Podle toho, kde se v případě ohrožení vyskytuješ, si zvolíš nejkratší cestu, kudy 
z budovy ven. První den si cesty procházíte se SV, takže je budeš znát. Od prvního dne budeš znát 
i místo seřadiště, které je voleno tak, abychom nepřekáželi zasahující technice. Cvičný poplach 
trénujete zhruba 2x do roka. Ostrý nikdo zažít nechce. Nikdy nevypínej rozhlas! 

Malý požár bys měl umět zlikvidovat podle toho, co je příčinou. Na hořící nabíječku nevyliješ 
vodu ☹. Když oheň nezaduším např. ručníkem, oužiješ hasicí přístroj. Hasicí přístroje jsou 
rozmístěné po budově, ukazujete si je první den po příjezdu do DM.  

Zákazy, přes které nejede vlak: Alkohol, drogy, zbraně a jakékoliv formy násilí, šikany nebo 
ponižování znamenají okamžitou jízdenku domů (vyloučení). Tady neriskuj. 

Když se cítíš ohroženě: Co tě může ohrožovat? Přítomnost “divné” osoby v DM, stalking žákem ​
z DM, pocit, že na tebe někdo vyvíjí nátlak, šikanu... Musíš se rozhodnout, že to chceš řešit. Vyber 
si osobu, které důvěřuješ: tvůj skupinový vychovatel nebo jiný vychovatel, preventista Bc. Štiťák, 
hlavní vychovatelka. Společně situaci rozeberete a najdete nejvhodnější řešení. Vždy se berou 
ohledy na oprávněné zájmy žáka. 

USB – uteč, schovej se, bojuj 
Domov mládeže je místo, kde studuješ, odpočíváš a trávíš čas s kamarády. Je to tvůj druhý domov 
a je tady bezpečno. Přesto se ve světě občas stanou věci, které nikdo nečeká. Stejně jako v 
letadle posloucháš instrukce o kyslíkových maskách nebo ve škole zažíváš cvičný požární 
poplach, je důležité vědět, co dělat, kdyby do budovy vstoupil někdo nebezpečný.  



Nechceme tě strašit – šance, že takovou situaci zažiješ, je naštěstí mizivá. Když ale víš, jak 
reagovat, získáš obrovskou výhodu. Strach totiž pramení z neznáma. Tím, že si přečteš těchto pár 
jednoduchých pravidel, získáš klid a kontrolu. V krizové situaci totiž nerozhoduje svalová síla, ​
ale rychlé a chladné rozhodování.  

Pojďme se společně podívat na tři základní kroky: Uteč – Schovej se – Bojuj, které ti v případě 
nouze mohou zachránit život. 

 

🏃‍♂️ UTEČ (První a nejlepší možnost) 

✔​ Zanech věci na místě: Mobil si vezmi do kapsy, ale batoh ani tašku neřeš.  

✔​ Využij únikové cesty: Utíkej pryč po schodišti, nouzovými východy nebo okny v přízemí. 

✔​ Varuj ostatní: Pokud po cestě někoho potkáš, řekni mu, ať utíká s tebou. 

✔​ Nezastavuj se: Pokud s tebou druzí nechtějí jít, nečekej na ně a zachraň sebe. 

✔​ Ruce nahoru: Až vyběhneš ven a uvidíš policii, měj prázdné ruce nahoře, ať ví, že nejsi 

útočník. 

🚪 SCHOVEJ SE (Pokud nelze utéct) 

✔​ Zamkni a zataras dveře: Zamkni pokoj, studovnu nebo koupelnu. Zablokuj dveře skříní, 

postelí a stolem. 

✔​ Zhasni a buď zticha: Vypni světla, zatáhni závěsy a okamžitě ztiš mobil (vypni i vibrace). 

✔​ Schovej se za pevné objekty: Lehni si na zem za betonovou zeď, masivní stůl nebo 

postel, mimo přímý výhled ze dveří a oken. 

✔​ Nekomunikuj nahlas: Nevolej na chodbu a neotvírej nikomu, kdo klepe – útočník může 

předstírat, že je policista nebo kamarád. 

⚔️ BOJUJ (Poslední možnost, když ti jde o život) 

✔​ Jednej agresivně: Pokud útočník vnikne do pokoje a nemáš kam utéct, musíš ​
ho zneškodnit. 

✔​ Využij zbraně z okolí: Vezmi židli, hasicí přístroj, těžkou knihu, ramínko, klíče nebo 

chrstni útočníkovi do očí horký čaj. 

✔​ Spolupracujte: Pokud je vás v pokoji víc, domluvte se a zaútočte na něj všichni naráz ​
z různých stran. 

✔​ Útočte na slabá místa: Úder směřujte na oči, krk, rozkrok, nebo se snažte vyrazit zbraň ​
z ruky. 

📞 Kdy a jak volat pomoc? 

✔​ Volej linku 158 (Policie) nebo 112 (Tísňové volání) až ve chvíli, kdy jsi v bezpečí nebo 

bezprostředně nehrozí, že tě hluk prozradí. 



✔​ Do telefonu mluv tiše a stručně: Kde jsi (název a adresa domova mládeže), co se děje, 

kolik je útočníků a jak vypadají. 

💡 Rady a doporučení, jak předcházet nepříjemnostem, případně je řešit: 
✔​ Vycházky mají pevný čas. Pokud nestíháš, vždy volej vychovateli předem. Férové jednání ​

ti zachrání krk. Zatajení problému ho jen zvětší. 
✔​ Ztracené klíče od pokoje, od botníku, od nábytku: Klíč od pokoje je specifický. Ztrátu musíš 

co nejdříve oznámit a koupit klíč nový. Než dostaneš klíč nový, zapůjčíš si na hlavní službě 
pro odemčení či zamčení pokoje náhradu. Tento náhradní klíč se nesmí z budovy odnášet. 
Ztráta klíče od botníku se řeší přeštípnutím zámku. U klíče od nábytku lze nechat udělat 
kopii. Se vším se obrať na skupinového vychovatele, poradí a pomůže. 

✔​ Máš problém, nevíš si rady: Neboj si říct o pomoc, vždy se někdo najde. Na nic nejsi sám, 
nezapomeň na to.   

✔​ Stýská se ti po domově: Je to přirozené. Pokud ale stesk nezvládáš, svěř se vychovateli ​
a společně najdete řešení. Nejlepší lék na samotu je zapojení do zájmové činnosti. Dělání 
nudu zahání a je to příležitost pro vznik nových přátelství.   

✔​ V noci je hluk, který tě ruší: Napiš SMS na hlavní službu, aby vychovatelé zjednali nápravu, 
nebo si pořiď špunty do uší.  

✔​ Tvůj pokoj, tvůj hrad (ale s limity): Respektuj soukromí spolubydlících. Co nechceš, aby 
dělali oni tobě, nedělej ty jim. Noční klid je svatý – všichni si potřebují odpočinout. Věř, že i 
svítící mobil nebo tablet v noci ruší a může být příčinou velkého konfliktu. 

✔​ Problematické mezilidské vztahy na pokoji: Je dobré si hned na začátku nastavit pravidla 
pro návštěvy, zhasínání, úklid a větrání. Respektuj spánek spolubydlících (lze využívat 
společenské místnosti a studovny) a NIKDY NEBER jídlo, oblečení ani kosmetiku bez 
výslovného svolení. Pokud tě něco štve, vyřeš to klidným způsobem ihned. Nenech problém 
narůstat. 

✔​ Problematické vztahy s vychovateli a jinými pracovníky: dodržuj pravidla a dohody, buď 
spolehlivý(á). I když nesouhlasíš, mluv bez emocí, ironie a vulgarit. Buď partnerem v diskusi. 
Máš svá práva, ale i povinnosti. 

✔​ Partnerské vztahy v Domově mládeže: tvůj pokoj patří i spolubydlícím. Vodit si na pokoj 
partnera na úkor pohodlí ostatních je cesta ke konfliktu. Nevhodné jsou i přílišné projevy 
intimity na chodbách či ve společenských místnostech. Rozchody řeš s chladnou hlavou. 
Mysli na to, že i po rozchodu se budete v areálu potkávat. Snaha o pomstu nebo dělání scén 
vytváří nesnesitelné prostředí jak pro tebe, tak i okolí. 

O OSOBNÍ PSYCHOHYGIENĚ – PREVENCE PONORKOVÉ NEMOCI 
Udělej si čas pro sebe mimo domov mládeže. Jdi si zaběhat, do knihovny nebo kavárny. Potřebuješ 
občas vypadnout z uzavřeného prostoru kolektivu. 

Nezúčastňuj se drbů. Pokud se šíří pomluvy, nezapojuj se do nich. Rychlostí blesku se obrátí proti 
tobě.  

O NÁVŠTĚVÁCH (KAMARÁDI, RODINA, OSOBY BEZ ČIPU) 
Všechny návštěvy musíš nahlásit na hlavní službě. Ta si návštěvu zapíše a domluvíte se, kde budeš 
s návštěvou trávit čas. Na pokoj návštěvy nesmí, to víš. Platí to i pro rodiče. Odchod návštěvy opět 
nahlásíš na hlavní službu, nejpozději ve 21 hodin. Za návštěvu ručíš, nespustíš ji z očí a z domova 
mládeže ji vyprovodíš.. 

Vzájemné návštěvy žáků ubytovaných na pokojích upravují oba DM vzhledem k rozdílnému 
prostorovému uspořádání odlišně. Vše se dozvíš na první skupinové schůzce nebo na nástěnce. 



O ÚKLIDU  
Pokoj by měl být pro tebe bezpečným místem a je tvou vizitkou. Respektování soukromí 
spolubydlících představuje základ prevence konfliktů. Pokoj plní funkci ložnice, šatny, na pokoji 
studujete i odpočíváte. Většinou jsou pokoje plně obsazené. Lidmi i věcmi:-) 

S ohledem na rozměry pokojů je vhodnější nezahlcovat místnost zbytečnostmi. Lépe se uklízí. 
Úklid pokoje se kontroluje denně. Neuklizený pokoj JE  problém.  

💡 Několik rad: 
✔​ Neobklopuj se zbytečnostmi. Není praktické vystavovat vše v policích a na stole. Zdržuje​

to při utírání prachu a každý odjezdový den budeš muset věci někam uklízet kvůli dezinfekci 
povrchů. Osvědčily se plastové boxy, které v nezbytném případě rychle přemístíš do skříně 
nebo na ustlanou postel. 

✔​ Před každým odchodem (ráno i odpoledne) musí být lůžko ustlané a zakryté přehozem. 
Přehoz je hygienická ochrana lůžkovin, ve kterých pak spíš.  

✔​ Odpadky patří do odpadkového koše, nikam jinam!  
✔​ Nikdy nenechávej na pokoji špinavé nádobí ani zbytky jídla. 
✔​ Podlaha by se měla udržovat v čistotě. Zametá se denně, a to i pod postelí. Den před 

odjezdovým dnem se hromadně vynášejí odpadky, utírá prach a v DMZ se i vytírá mopem 
(pokud to situace nevyžaduje častěji). Děvčata s dlouhými vlasy si dají na úklidu zvlášť 
záležet. 

✔​ Boty patří do botníku. Na podrážkách si do pokojů můžete přinést kdeco. Nebudu to 
vyjmenovávat... Věř, že to na pokoji nechcete. 

O OCHRANĚ VAŠEHO ZDRAVÍ 

💡 Co mám dělat, když mi není dobře? 
Pokud zhoršení zdravotního stavu zaznamenáš už doma: ber ohled na zdraví ostatních a do 
DM vůbec neodjížděj. Do 20:00 telefonicky informujte HS o nepřítomnosti z důvodu nemoci. 

Pokud ráno z DM nemůžeš ze zdravotních důvodů odejít do školy: informuj hlavní službu          
a rodiče. Služba vyhodnotí závažnost, spojí se s rodiči a domluví se na dalším postupu. Pokud tvůj 
zdravotní stav nevyžaduje okamžitou lékařskou pomoc, musíš počkat na odvoz rodičů nebo sám 
odjet domů. V DM zůstat nemůžeš. Při podezření na vážný stav voláme vždy záchrannou službu. 
Nejsme lékaři, se zdravím se nehazarduje. Když už záchranáři rozhodnou o převozu do 
nemocnice, neboj se. Ve většině případů jede někdo z personálu s tebou jako doprovod. 

Stal se ti úraz: pokud se stal v areálu Domova mládeže, je potřeba co nejdříve informovat 
jakéhokoliv vychovatele. Ten situaci vyhodnotí, spojí se s rodiči a zajistí případnou pomoc               
a sepíše záznam. První pomoc ti samozřejmě poskytneme, i když k úrazu došlo jinde:-) 
Nejúčinnější je ale úrazům předcházet. 

Při podezření na užití návykových látek: informujeme rodiče a voláme záchrannou službu, 
případně i policii. Užívání těchto látek je nebezpečné a při pobytu v domově mládeže doslova 
tabu. Ochrana vašeho zdraví je naší prioritou.  

Pokud se Ti v noci udělá nevolno: může se stát, že se v noci probudíš a už je pozdě... Zkus využít 
pomoc spolubydlících. Zavolej na HS (máš uložené číslo). Na HS je nepřetržitá služba. Vyhodnotí 
situaci, zajistí potřebnou lékařskou pomoc nebo příjezd rodičů a vyřeší případný úklid.  

Chronická onemocnění, používání léků a zdravotních pomůcek: v přihlášce musí být uvedeny 
pravdivé údaje o zdravotním stavu (fyzickém i psychickém) i užívaných lécích.  Veškeré změny 
musí být oznámeny co nejdříve. Jsou to důležité informace pro případ, že by byl potřeba zásah 



lékařské služby. Každý musí s léky nakládat tak, aby nemohlo dojít k jejich zneužití. Lze využít 
spolupráce skupinového vychovatele. 

💡 Několik rad: Co mám dělat, když mám “divnou svědivou vyrážku” nebo specifické 
štípance nebo jsem se zdržoval v prostředí, kde se vyskytly štěnice? 

Vynakládáme maximální úsilí, aby se v domově mládeže nevyskytovali nezvaní hosté, myslíme ​
tím různé parazity. Žádáme vás, abyste byli vnímaví, jak a odkud se do domova mládeže vracíte.  

Případné podezření na výskyt nebo potvrzený výskyt co nejdřív oznamte. Podezření na 
kontaminaci pokoje ihned řešíme s odbornou firmou, která obvykle dorazí už následující den. 
Není nač čekat! 

Rodiče ubytovaných žáků informujeme o dalším postupu. Žáci z pokoje odjíždí domů s osobními 
věcmi a poučením, jak s nimi naložit. Firma vyčistí pokoj a v domluveném termínu se žáci můžou 
do pokoje vrátit.  

Tento postup se osvědčil a v posledních případech řešíme už jen podezření. Prevenci napomáhá 
čistota na pokoji, čistá cestovní zavazadla nepovalující se na posteli či podlaze a boty v botníku 
mimo pokoj. Pozor! Nebezpečí sice obvykle číhá tam, kde přijdeš do kontaktu s čalouněnými 
sedadly (MHD, hotely, obchody s použitým oblečením), ale štěnice si můžeš pořídit                              
i v antikvariátu:-( A pamatuj, že svrab není jen výsadou bezdomovců. 

O (SPOLEČNÝCH) KOUPELNÁCH A TOALETÁCH 
V DMJ má každý pokoj k dispozici vlastní koupelnu a toaletu. To, že je denně uklízí uklízečka, ale 
vůbec neznamená, že není třeba udržovat pořádek. Sklízej věci z umyvadel a sprchových koutů, 
odstraňuj svoje vlasy ze sítka sprchového koutu. Koupelny a toalety v DMZ jsou společné. Neboj 
se, všude jsou dveře a závěsy. Vybavení se snažíme stále vylepšovat a udržovat v čistotě                  a 
pořádku.  

💡 Několik rad, aby byly neustále čisté a bezpečné: 

●​ Sprchový kout před použitím zkontroluj, po použití ukliď. Většina děvčat má dlouhé vlasy, 
které je potřeba z odpadů neustále průběžně odstraňovat. 

●​ I v koupelnách a na toaletách platí, že odpadky patří do odpadkových košů.  
●​ Zajisti, aby WC bylo po Tvém odchodu čisté. Nepoužíváš ho sám(sama).  
●​ Když uvidíš, že sprchový závěs nebo podložka už dosloužila, neboj se říct to na HS. 

O LOŽNÍM PRÁDLE 
Spíte ve vlastním nebo “našem” ložním prádle. Výměna obojího probíhá každých 14 dnů. Ti, kteří 
využívají ložní prádlo DM, by měli spolupracovat - pomoci s přinesením prádla ze skladu a v DMZ 
i s odnesením špinavého do sběrných klecí. Použité lůžkoviny se v DMJ odkládají rovnou do klece 
a v DMZ do obalů (žlutomodrých tašek)následně vhazovaných do klece přistavené v suterénu. 
Peřiny a polštáře pro každého máme:-) Kdo chce, může si přivézt vlastní. Počítejte s tím, že               
v případě ubytovací akce dáváme hostům k dispozici lůžkoviny DM. Jako v hotelu. 

💡 Několik rad: Co mám dělat, když z nějakého důvodu ušpiním postel? 

✔​ hlavně nenechávej skvrny zaschnout. Neboj si říct hned o nové povlečení. Vymění Ti ho.  
Vyměnit lze i polštář, deku a ochranný obal matrace. 



O JÍDLE A STRAVOVÁNÍ 
Domov mládeže ti nabízí kompletní stravu. Snídani se svačinou, oběd, večeři včetně svačiny. 
Odběr přihlášené stravy se zaznamenává čipem. Čip získáš při nástupu do Domova mládeže ​
a je tvůj. Stravu si objednáváš nebo odhlašuješ v aplikaci Strava. Změny lze provádět nejpozději 
dva pracovní dny předem. Přístupové údaje získáš mailem v průběhu prázdnin, ale je potřeba je 
do 14 dnů aktivovat. Jinak musíš věc řešit osobně s paní Ladislavou Procházkovou, hospodářkou. 
S kontaktem ti pomůže vychovatel a je taky na začátku tohoto průvodce. 

Na každé skupině jsou k dispozici ledničky. Vzhledem k tomu, že slouží pro více pokojů, je dobré 
mít podepsanou krabičku, ve které budeš své potraviny uchovávat. Při odjezdu na víkend ​
je potřeba potraviny v otevřených obalech zlikvidovat. 

💡 Několik rad: 
✔​ Jídlo z jídelny je určené k okamžité spotřebě a nelze ho v lednici uchovávat déle než 12 

hodin.  
✔​ Při odjezdu na prázdniny se lednice vždy vyklízejí.  
✔​ Přivez si do Domova mládeže hrnek, misku, talíř a příbor.  
✔​ Ohřátí jídla je možné v mikrovlnné troubě a na sporáku v kuchyňkách.  
✔​ Erární nádobí není z hygienických důvodů k dispozici, pokud ho budeš potřebovat, měl bys 

mít svoje vlastní a udržovat ho v čistotě.  
✔​ Kuchyňka má omezený čas provozu do 21 hodin a musíš ji po sobě vždy uklidit. 
✔​ Nefunguje-li aplikace stravování, důvodem můžou být chybějící peníze (nedostatečný 

kredit nebo pozdní termín změny v aplikaci. Obojí lze osobně vyřešit s paní Procházkovou 
(lprochazkova@szs-lib.cz, tel. 775 944 915) 

✔​ Problémy s platbou inkasa vyřeší rodiče s paní Procházkovou mailem, telefonicky nebo 
osobně. 

✔​ Pokud se vyskytne náhlá absence a aplikace již nereaguje na odhlášení, je možné zkusit 
řešit s paní L. Procházkovou v pracovní době 7:00 - 14:30. 

✔​ Pokud nestíháš jídlo ve výdejním čase jídelny, můžeš si tam krabičku odložit u snídaně. 
Musí být označena jménem a upřesněním VEČEŘE – OBĚD. Po ukončení výdeje večeří 
budou krabičky z jídelny přeneseny na HS a do kuchyňky v přízemí (klíče si vyzvedneš na 
hlavní službě). Nebo poprosíš kamaráda o vyzvednutí a uložení do tvého příchodu. 

✔​ ...jsi nespokojen se stravou: Dlouhodobé stížnosti nebo připomínky sděl na STRAVOVACÍ 
KOMISI (2x během školního roku). Konkrétní problém řeš ihned s paní Lenkou Michálkovou 
(lmichalkova@szs-lib.cz, tel. 605 266 168) 

✔​ Krádežím jídla zabráníš zamykáním lednic. Pokud přesto k něčemu dojde, ohlásíš to SV ​
a domluvíte se na dalším postupu. 

O ŠKOLE A UČENÍ 
Studium je tvým nejdůležitějším úkolem. V DM se pro něj snažíme vytvářet co nejlepší podmínky.  

Máme počítačovou učebnu propojenou s tiskárnou. Za mírný poplatek si můžeš tisknout, 
kopírovat i skenovat školní materiály.  

Pokud potřebuješ k učení klid, jsou k dispozici studovny. Klíče se vyzvedávají na hlavní službě. 
Studovny je možné rezervovat na konkrétní dobu. 

Zájmové kroužky jsou využívány jak k volnočasovým aktivitám, tak i ke školní přípravě. 
K dispozici je hudebna, pianina, výtvarné potřeby, šicí stroje a knihovna. 

Pokud potřebuješ doučování, lze využít pomoci od starších žáků. 

mailto:lprochazkova@szs-lib.cz
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O PŘIHLÁŠKÁCH NA NÁSLEDUJÍCÍ ŠKOLNÍ ROK A UKONČENÍ POBYTU 
Na každý školní rok musíš v termínu odevzdat elektronicky vyplněnou přihlášku a další 
dokumenty. Ubytování vždy končíš vyřízením žádosti o ukončení pobytu, i když odcházíš jen na 
prázdniny. Ukončení pobytu znamená: podat minimálně se 14-ti denním předstihem žádost, 
předat v domluvenou dobu skupinovému vychovateli uklizený pokoj, vrátit mu klíče a věci            z 
majetku DM, uhradit případné škody či další závazky. Tento proces se opakuje po dobu tvých 
studií v Liberci stále dokola. 

Zahájení procesu přihlašování k ubytování na následující školní rok se zveřejňuje na webu školy 
v jarních měsících. Skupinový vychovatel tě vždy včas upozorní. Přihlášky se podávají 
elektronicky. Postup i s termíny jsou na webu podrobně popsány. V případě nejasností se obrať 
na skupinového vychovatele, který ti poradí nebo pomůže s vyplněním. Tvoje šance na přijetí 
ovlivní i to, jak se v DM chováš. Zohledňují se pochvaly i méně příjemná výchovná opatření, 
činnost ve prospěch DM či jiných ubytovaných, přístup k plnění povinností, účast na zájmových 
aktivitách atd.  

💡 Několik rad: 
✔​ V přihlášce lze uvést, s kým bys byl(a) ráda příští rok na pokoji. K tomuto požadavku je při 

rozdělování žáků do pokojů přihlíženo. Složení na pokojích lze ve výjimečných případech 
měnit i během roku. Vždy je brán ohled na potřeby a přání všech. 

 



💡 FAQ neboli Často kladené otázky: 

JAK A S KÝM BUDU BYDLET? 
V domovech mládeže máme pokoje pro 2-4 osoby. To znamená, že budeš sdílet prostor s jedním 
nebo až třemi spolubydlícími. Rozdělení do skupin a na pokoje řeší vedení DM v srpnu před 
nástupem žáků. Vychovatelé se snaží žáky rozdělit tak, aby si co nejvíce vyhovovali (obvykle 
podle školy, oboru, věku). Pokud už ale předem víš, že bys chtěl(a) být na pokoji s konkrétním 
kamarádem nebo spolužákem, můžeš do DM před nástupem napsat hlavní/vedoucí vychovatelce, 
většinou vyjdou přáním vstříc. Je tady také možnost napsat už do přihlášky, s kým chceš 
konkrétně být ubytován. K tomu se také přihlíží. 

Ze začátku pro tebe může být sdílení pokoje s někým novým trochu zvláštní či nepříjemné. Tenhle 
pocit úplně normální. Většina studentů si rychle zvykne a často si najdou dobré kamarády právě 
mezi spolubydlícími. Důležitý je vzájemný respekt. Každý má trochu jiné návyky, takže se vyplatí 
domluvit se na základních věcech (uklízení, návštěvy nebo večerka). Pokud by ti soužití na pokoji 
dlouhodobě nevyhovovalo, neboj se obrátit na vychovatele. Vždy se to dá nějak řešit. 

CO KDYŽ SI NENAJDU KAMARÁD(K)Y? 
Začátky v domově mládeže můžou být trochu nejisté. Nové prostředí, noví lidé, jiný režim. Je 
úplně normální, že se ze začátku můžeš cítit nesvůj(nesvá). Dobrá zpráva je, že v tom nejsi 
sám(sama). Většina prváků to má stejně. Vychovatelé to vědí a budou se ti snažit situaci ulehčit. 
Hned na začátku školního roku se pořádají seznamovací aktivity, které ti pomůžou poznat ostatní 
studenty i vychovatele. Díky nim se rychleji zapojíš do kolektivu a prolomíš první ledy. Během 
roku máš spoustu dalších možností, jak si najít kamarády. Můžeš se zapojit do různých kroužků         
a aktivit (sportovních, hudebních, kreativních). Kromě toho se pořádají i společné akce napříč 
skupinami, např. procházky po okolí nebo návštěvy divadel. Stačí být trochu otevřený(á) novým 
věcem a nebát se udělat první krok. Třeba jen prohodit pár slov. Často zjistíš, že ostatní jsou na 
tom úplně stejně. A pamatuj, že kamarádství na intru často vznikají úplně přirozeně a vydrží 
mnohem déle než jen první rok. 

CO SI VZÍT S SEBOU? 

✔​ Přezůvky, pyžamo, ručník, hřeben 

✔​ Hygienické pomůcky – kartáček, pastu, šampon, sprchový gel… 

✔​ Fén, žehličku na vlasy – tyto elektrospotřebiče budou muset být označeny platnou elektro 

revizí, kterou ti v domově mládeže zajistí vždy na začátku školního roku 

✔​ Léky a zdravotnické pomůcky – chronická onemocnění a léky by měly být uvedeny 

v přihlášce 

✔​ Nádobí – hlavně hrnek, misku, příbor, krabičku na jídlo 

✔​ Sportovní oblečení (máme tu posilovnu) 

✔​ Úklidové prostředky – domov mládeže ti nesmí poskytnout nic kromě tekutého mýdla 

✔​ Prodlužovací kabel – to je bohužel “must have”, elektrorevizi zajistí DM 

✔​ Ramínka na oblečení – další “must have” 



✔​ Povlečení – dostaneš, ale kdyby ses chtěl(a) cítit jako doma, vezmi si vlastní  

✔​ Čaj, kávu, cukr, nějaké snacky (máme ledničku, mikrovlnku, rychlovarné konvice) 

CO KDYŽ ZTRATÍM ČIP NEBO KLÍČ? 
Pokud by došlo ke ztrátě, je potřeba to co nejdříve nahlásit vychovateli. To určitě neodkládejte, 
ani „nečekejte, jestli se čip či klíč náhodou nenajde“. Čím dřív se to nahlásí, tím lépe se situace 
vyřeší a předejde se zbytečným komplikacím. 

Čip si jednoduše za 100 Kč koupíte znovu. Ztráta klíče vás vyjde dráž, zejména v DMJ. Co nejdřív 
požádejte skupinového vychovatele, aby s hospodářkou, paní L. Procházkovou, vyjednal výrobu 
náhradního klíče. Budete muset v hotovosti uhradit náklady na výrobu klíče a pokutu za ztrátu.  

NEMŮŽU NAJÍT VYCHOVATELE! 
Vychovatelé pracují v různém režimu služeb (ranní, odpolední, noční). Na začátku odpolední 
služby provádí přítomní vychovatelé kontrolu svých skupin i skupin, na kterých mají zástup. 
Konkrétní službu svého vychovatele se dozvíš z týdenního plánu, který je vždy zveřejněn na 
nástěnce u příchodových archů. Tam najdeš i to, kdy tvůj vychovatel organizuje zájmovou činnost, 
což je vodítko, proč ho třeba nemůžeš najít. V době výdeje večeří (17:30-19:00) se vychovatelé 
střídají v jídelně na dohledu. Po 20. hodině zase začínají kontroly návratů z vycházek, konají se 
zpravidla i skupinové schůzky. Pokud má vychovatel krom své skupiny          i zástup na jiné 
skupině, je opět složitější vychovatele rychle dohledat. 

Na úvodní schůzce si se svým vychovatelem určitě nastavíte komunikační cesty. Osvědčila se 
například skupina WhatsApp či vzkazy vepsané do příchodových archů...  

V případě nouze se obraťte na hlavní službu, která má přehled o zástupech. Žádná skupina není 
bez vychovatele.  

JAK SE PŘIHLÁSIT DO APLIKACE STRAVA?  
Přihlášení do portálu Strava, jehož prostřednictvím si přihlašujete a odhlašujete jídlo, je 
jednoduché. DM zasílá všem ubytovaným v polovině července e-mail s přihlašovacími údaji.           
V e-mailu naleznete číslo jídelny, uživatelské jméno a odkaz pro aktivaci účtu.  Při aktivaci si 
nastavíte své heslo.  

Následně si můžete buď nainstalovat aplikaci Strava do mobilního telefonu, nebo se přihlásit přes 
webové stránky www.strava.cz, kde zvolíte možnost přihlášení „účtem jídelny“ a zadáte tam vaše 
údaje a heslo. Upozorňujeme, že odkaz pro aktivaci účtu je platný pouze 14 dní. Pokud aktivaci 
nestihnete, obraťte se co nejdříve na svého vychovatele. Věc musí řešit paní Procházková. 

ELEKTRO REVIZE – CO TO JE A JAK TO FUNGUJE? 
Nabíječka, prodlužovací kabel nebo jakýkoli jiný el. spotřebič musí mít revizi. Revizi zařizuje za 
menší poplatek DM (cca 20,- Kč/ks). Obvykle 2x ročně, na začátku roku a v pololetí. Přesné 
termíny se dozví včas od svého vychovatele. Žák vyplní formulář, zaplatí poplatek, donese svůj 
spotřebič do předem určené místnosti, kde vše nechá přes noc do dalšího odpoledne. Je-li vše OK, 
může spotřebič používat následujících 12 měsíců. Před odevzdáním nabíječek je fajn všechno 
dostatečně nabít. Spotřebiče uvedené ve VŘDM lze, mají-li platnou revizi, používat automaticky. 
O povolení k užívání ostatních žádejte vedoucí/hlavní vychovatelku. Některé spotřebiče jsou 
bohužel zcela zakázané (vlastní ledničky, přímotopy, kávovary, grily apod. 



KAM S ODPADEM? 
Třídění odpadu je běžnou součástí každodenního provozu, která nám pomáhá udržovat čisté        
a zdravé prostředí. Aby byl tento proces co nejjednodušší, jsou v budově strategicky rozmístěny 
popsané plastové popelnice na „PAPÍR” a „PLASTY“. Papír musí být čistý, krabice sešlapané. 
Plastové obaly čisté, prázdné a také sešlapané.  

Zelená popelnice V DMJ je určená na tetrapak a plechovky. Snažte se, aby v obalech zůstalo ​
co nejméně tekutin. 

Důležitým pravidlem je, že znečištěné nebo mastné obaly do tříděného odpadu v žádném případě 
nepatří. Pokud si nejste jisti správným zařazením, raději použijte koš na směsný odpad. ​
Je v každém pokoji. 

CO DĚLAT, KDYŽ CHCI VYUŽÍT POSILOVNU DM NEBO VENKOVNÍ HŘIŠTĚ? 
Pokud chceš navštívit posilovnu, je nutné nejprve absolvovat školení kvalifikovaného 
vychovatele. Ten všechny seznámí s bezpečným používáním strojů a s pravidly, která je potřeba 
dodržovat. Poučení o BOZ musíš absolvovat každé pololetí. 

Posilovnu lze navštěvovat pouze v době, kdy je přítomen kvalifikovaný vychovatel, což je vždy 
napsané na nástěnce. Je lepší chodit ve dvojicích, protože se můžete navzájem hlídat a pomáhat ​
si při cvičení. 

Není-li posilovna v provozu, lze využít místnosti zvané “tančírna” (v DMJ) a “malá posilovna” 
(DMZ), kde je možné cvičit s vlastní vahou. I zde je nutné oznámit svou přítomnost na HS. 
Nezapomeňte si čisté sportovní boty, pití a ručník! 

Také před první návštěvou venkovního hřiště DMJ projdete školením a seznámením s pravidly 
hřiště. Můžete cvičit, hrát basket, futsal nebo nohejbal. Hřiště je využíváno jen za vhodných 
podmínek - nesmí být zima, mokro nebo sníh, aby se předešlo uklouznutí či jiným úrazům. 

CO KDYŽ NĚKDO RUŠÍ NOČNÍ KLID? 
V domovech mládeže musí být po 22. hodině dodržován noční klid, aby se všichni mohli v klidu 
vyspat do školy. Je normální, že občas někdo přijde z brigády nebo tréninku později nebo se ozve 
hluk. Pokud je situace opakovaná nebo rušivá, řešte ji. 

✔​ zkuste nejdřív slušně upozornit dané osoby, že je hluk slyšet 

✔​ pokud to nezabralo, nebo vám je situace nepříjemná, nahlaste to hlavní službě (telefon ​
na ni máte, stačí poslat SMS) 

✔​ pokud jste opravdu na hluk citliví a nedáváte to, zkuste si pořídit špunty do uší 

Je důležité myslet na to, že na zde bydlí víc lidí a každý má jiný režim. Respekt a ohleduplnost ​
by měla fungovat na obě strany. 

CO KDYŽ SE V LIBERCI NEVYZNÁM? NEZTRATÍM SE? JAK TU FUNGUJE MHD?  
Buď úplně v klidu! ☺️ V den příjezdu vám starší žáci nabídnou ranní doprovod do školy. Během 
dalších dnů probíhají seznamovací vycházky, během nichž vám někdo z vychovatelů ukáže ta 
nejdůležitější místa - orientační či užitečné body (nejbližší zastávku MHD, nákupní centrum, 
radnici, nemocnici, knihovnu, “Fügnerku”).  Liberec má kvalitní síť linek veřejné dopravy. Trasy 



všech autobusů i tramvají se křižují na terminálu MHD Fügnerova. Na Fügnerku je to z DMJ 
kousek a od DMZ tam jezdí spousta spojů. 

✔​ pokud ses opravdu ztratil(a), volej hlavní službu, navedou tě “domů” 

 

 

DOBRÁ RADA NAD ZLATO: 
NEIMPROVIZUJ, PTEJ SE…!  

…VYCHOVATELE NEBO HLAVNÍ SLUŽBY. 
 

Motto na závěr: „Domov mládeže ber jako životní lekci a trénink samostatnosti, životních skills ​
a nových kontaktů, které se ti budou hodit celý život!“ 

Pamatuj, že domov mládeže je společné místo pro všechny. Když budeme ohleduplní, 
komunikativní a budeme dodržovat základní pravidla, bude se nám tu bydlet mnohem lépe. 

Přejeme ti super roky plné nových přátelství a zážitků! 
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