PRUVODCE DOMOVEM MLADEZE
aneb Co mam délat, kdyz...

Ahoj!

V této brozure najdes praktické tipy a rady, které Ti pomiizou lépe se v DM zorientovat. Zacdtek
stredni je velkd zmeéna a stehovdni od rodicu jeste vétsi, ale neni se ¢eho bdt.

Je tplné normdlni, ze se ¢lovek z kraje trochu ztrdci, nevi, koho se zeptat, co udélat driv a jak
v§echno funguje. A prdveé proto tahle brozura vznikla.

Sepsali jsme sem vsechno mozné. Od tipii na uceni, nastaveni spdnkového rezimu, pres vztahy se
spolubydlicimi, brigddy a orientaci v Liberci, az po kazdodenni fungovdni domova mlddeze. Vse je tu
jednoduse, prehledné a na jednom miste.

Brozura vznikla za pomoci nds, studentu, kteri uz si tim vsim prosli, takze to mds primo z prvni ruky.
Moc dobre si pamatujeme, jak “désivé” to ze zacdtku bylo. Neboj, véci se brzy srovnaji. Nikdo na nic
neni sdm. Pokud se necitis na to ptdt se cizich lidi, je tenhle text to pravé piimo pro Tebe.

Nasim cilem je, aby Ti brozura dodala pocit podpory. Na intru se naucis fungovat jako samostatnd
jednotka. Najdes si vlastni rezim, lépe poznds sdm sebe, potkds zajimavé lidi a objevis nové
moznosti. Mnohdy bude potieba délat kompromisy a moznd i trochu slozité hledat oboustranné
prijatelnd Feseni. Ty to ale urcité zvlddnes.

v

Ber ndsledujici rddky jako svého pomocnika v nové Zivotni kapitole, kterd prdvé zacind.

Tak pojd'me na to!

Kluci a holky z DM @

At uz jsi na Jungmannce ¢i na Zeyerovce, vitAme T¢ u nas! Budeme se snazit, abys tu vzdy nasel
podporu, piatele, zdbavu a sviij novy druhy domov. Nejsme vézeni ani hotel. Ziskas tu obrovskou
svobodu, ale nebudeme zastirat, ze s ni pfichazi i odpovédnost, na kterou mozna nejsi ze své
rodiny zvykly. Chceme, aby ses tu citil bezpe¢né a v pohodé. A k tomu potiebujeme hrat podle
stejnych, v§em srozumitelnych pravidel.

Tento privodce sepsany pomoci starsich zkusenych zakt T¢€ upozorni na nejcastéjsi problémy
i “problémy” a zaroven poradi, jak je nejlépe fesit.

Kolektiv DM %



S KYM SE POTKATE?

VEDENi DOMOVA MLADEZE
Mgr. Urbanova Jana - feditelka DM, feditelka SZSaVOSZ

Michalkova Lenka - koordinatorka provozu (ubytovani, stravovani)

Mgr. Solcova Tereza - hlavni vychovatelka pro DM

VYCHOVATELE A VEDOUCI ZAJMOVYCH CINNOSTI

Domov mladeze Jungmannova
Hozakova Hana - vedouci/skupinova vychovatelka

Bc. Zahradni¢kova Iva - skupinova vychovatelka, vede Klub4ALL

Nosek Antonin - skupinovy vychovatel, organizuje kolektivni sporty
Boudova Daniela - skupinova vychovatelka, vede $ici dilnu

Mgr. Zikova Zdenka - skupinova vychovatelka, zajistuje kulturni aktivity
Bc. Prochazkova Zuzana - skupinova vychovatelka, vede posilovnu

Mgr. Melnikova Tatdna - asistentka pedagoga, slouzi ranni/no¢ni smény, vede Damsky klub

Domov mladeze Zeyerova
Bc. Zavielova Petra — vedouci/skupinova vychovatelka, nabizi spolecenské hry a kreativni dilnu

Bc. Patka Michal - skupinovy vychovatel, zajistuje provoz posilovny, organizuje kolektivni sporty

Bc. Holeckovd Pavla - skupinova vychovatelka, vede vytvarnou/keramickou dilnuy,
Environmentalni klub

Zikmundova Eva - skupinova vychovatelka, porada lekce jogy, vede Sici dilnu

Bc. Poznarova Bohumila - skupinova vychovatelka, nabizi hudebni klub a tvotivou dilnu
Bc. Hudska Alena - skupinova vychovatelka, zajist'uje provoz posilovny

Bc. Stitak Libor - skupinovy vychovatel, metodik prevence, vede stielecky krouzek
Zvéiinova Andrea - asistentka pedagoga, slouzi ranni/no¢ni smény

Smutna Blanka, Janderova Zuzana - recep¢ni

HosPoODARSTI A PROVOZNI PRACOVNICI

Jurcikova Irena - zajistuje administrativu (i tu spojenou s pfijimacim fizenim)

Prochazkova Ladislava - ma na starosti stravu (ptihlaseni/odhlaseni, platby), hospodaika DM
Bc. Machova Pavla - ticetni

Kolektiv kuchaiti a udrzby a iklidu Domov mladeze Jungmannova

Kolektiv kuchati a adrzby a uklidu Domov mladeze Zeyerova



ZIVOT V DOMOVE MLADEZE

PRVNi DEN: PRiJEZD DO DOMOVA MLADEZE

vvvvvvvv

v doprovodu zakonnych zastupcti od 15 hodin. (Ostatni Zaci dorazi az kolem 18. hodiny.)
Hned u vchodu vadm feknou, do jaké vychovné skupiny pattite, kdo je vas skupinovy vychovatel
a kde ho najdete.

Pokud nejste ve stejné skuping, jako kamarad(ka), nepanikaite! To se vyiesi &)!

Skupinovy vychovatel vam pfidéli pokoj a vas osobni prostor (postel, psaci stil a skiin). Preda
klice od pokoje a bude informovat o ¢ase a misté konani prvni skupinové schiizky, ktera je pro
vSechny zaky ve skupiné povinnd. Az se ubytujete, snazte se co nejdiiv seznamit se
spolubydlicimi. Urcité zjistite, Ze mate néco spolecného. Pokud ne, nezoufejte, je tu spousta
dal$ich lidi a ¢asem najdete nékoho, s kym si sednete. Obvykle existuje moznost piestéhovani na
jiny pokoj.

Zakonni zastupci jsou zvani na schizku s vedenim DM, muzZete bez obav jit na schiizku s nimi
a ptat se. Az do skupinové schiizky mate volno a muzete jesté vyrazit do mésta. Po odjezdu rodict
se bude konat vyse zminéna skupinova schtizka, kde vas seznami s vnitinim fadem a
dal$imi pfedpisy. (Zni to mozna jako nuda, ale bude se to hodit. Nechcete hned prvni tyden
skonc¢it s prohfeskem.) Dozvite se vSechny dilezité organizacni a provozni informace. Taky si

spole¢né projdete budovu a zajemctim budou nabidnuty sluzby ,patroni“ z fad starsich zaku ze
stejné skoly, ktefi vas radi rano doprovodi do $koly, abyste tady v Liberci nezabloudili.

Po obchtzce zavolejte nebo napiste rodi¢tim, at’ o vas nemaji strach. Vétsina z nich se svych déti
nezbavovala lehce a mozna je trapi obavy, jak to zvladate. A vy to zvladnete pravdépodobné
mnohem lip, nez oni .

Pak uz je zbytek vecera na vas. Kouknéte, kdo bydli vedle, ptipravte si véci na prvni den do skoly a
snaZzte se byt v pohodé. Vychovatel(ka) vas jesté pted odchodem pfijde zkontrolovat, zeptat se,
jestli je v§echno OK, a poptat vam dobrou noc.

Hlavné se dobfte vyspéte. A “kdyby néco”, pamatujte, ze hlavni sluzba (HS) nikdy nespi = . Je tu
pro vas. Nebojte se v jakoukoli dobu zaklepat na dvefe, napsat SMS nebo zavolat.

VNITRNi RAD DOMOVA MLADEZE

Zivot vdomové mladeze se fidi Vnitinim fddem DM (VRDM). Jde o dilezity, kazdoroéng
aktualizovany, dokument. Nejde ale o nic slozitého, vie v ném ma sviij smysl. VRDM obsahuje
bézna pravidla upravujici souziti velkého mnozstvi lidi v omezeném prostoru. Je nastrojem pro
zajisténi bezpedi vSech zucastnénych. Seznam se s nim jesté pred nastupem. Kdyz vis, jak funguje
systém, dokazes z néj legdlné “vytézit” maximum svobody bez zbytecnych problému. Dodrzovani
pravidel totiz pfinasi vyhody. Napifiklad moznost delsi vychazky, volnéjsi rezim pii plnéni
povinnosti i vy$si Sance pii pfijimacim fizeni na pfisti rok. Pokud divéru zklames, o vyhodu
piijdes. Porusovani VRDM se totiZ netoleruje. Pokud by ti dodrzovani VRDM ¢inilo zasadni potiZe,
zvaz, zda je ve tvych silach pfizpusobit se danym podminkam, nebo se tu budes§ jen zbyte¢né
trapit.

¢ Tipy:
v VRDM naleznes na www.libereckazdravka.cz, v DM na ndsténce u vchodu a na ndsténkdch
jednotlivych skupin. Vychovatel ho “pripomene” vzdy na zacdtku pololeti.



v’ Projdi si pravidla co nejdrive. Kdyz nécemu nerozumis, zeptej se vychovatele. Trikrdt se
“blbe” zeptat je vzdycky lepsi, nez jednou “sprdvné” resit opravdovy prisvih.

& Pro plnoleté: Jak zit dospéle a neprichdzet do konfliktu s VRDM? Nejlepsi cestou
k bezproblémovému zivotu v DM je spolehlivost a dodrzovdni slova. Dospélost ti prindsi

vivs

svobodu rozhodovdni, ale také zdvaznéjsi postih pri porusovdni urcitych pravidel.

O VYCHOVNE KOMISI

Vychovna komise se svolava z diivodu zavazného nebo opakovaného prestupku. Jednani komise
se ucastni vedouci/hlavni vychovatelka, skupinovy vychovatel, metodik prevence a feseny zak.
Mize byt pfitomna i feditelka skoly, pod kterou DM spada. Hrozi-li (podminecné) vylouceni,
budou poté piizvani i zakonni zastupci. Komise ma za ukol situaci projednat a rozhodnout
o vychovném opatfeni. Postupuje se podle skolského zakona, Vnitiniho fadu DM a Sankéniho
radu.

Nékolik rad:

v’ Dodrzuj pravidla. Tim se vyhnes zkusenosti z jedndni vychovné komise. Vér, Ze toto setkdni
nedéld radost nikomu ze zticastnénych @.

v’ Pokud uz se stalo, piehodnot pristup. Komise neni poprava, ale jedndni. A také prileZitost
k vysvetleni, hleddni 7eseni ¢i omluve. Ve vlastnim zdjmu se vyvaruj arogantniho
vystupovdni.

v’ Cilem je dohoda a prevence jesté vetsich prusvihi. Nikdo nechce vytvdret zbytecnou
administrativu a z domova mlddeze té vyhazovat. Je ale potieba dodat vsem jistotu, ze dand
pravidla funguji a jejich dodrzovdni je vyzadovdno.

v’ Jak se chovat? Ukaz respekt, zachovej klid, i kdyz budes mit pocit, ze ti krivdi. Pokud jsi
pravidlo opravdu porusil(a), priznej chybu a na rovinu to rekni. JE to polehcujici okolnost.
Nevymlouvej se na ostatni, nepoukazuj, na to, ze ,oni to délaji taky..." Nabidni reseni, ukaz,
ze o prohresku premyslis.

v’ Na konci jedndni se dozvis, k jakému zdvéru komise dospéla.
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o Cipu

K odbéru stravy, vstupu do arealu a budovy slouzi ¢ip, ktery si novi zaci kupuji za 100 K¢.
Lze pouzit i ¢ip vlastni, je-li kompatibilni se systémem pouzivanym v domové mladeze.

Aktivace pristupu probihd 1.-2. den po pfijezdu. Neni tedy potieba se stresovat, pokud néco
nebude fungovat. Zeptejte se, pfipomeiite se. VétSinou se vse vyies$i béhem prvnich dvou dnt.

Kazdy student zodpovida za svuj pristupovy Cip. Davejte si na né pozor a nenechavejte je volné
lezet, nepijcujte. Ztratu hlaste ihned vychovateli nebo hlavni sluzb¢. Nejhorsi, co se miize stat, je,
7e vam z vaseho konta sravovani strhnou 100 K¢.

O EVIDENCI PRITOMNOSTI A VYCHAZKACH

Kazdy priuchod hlavnimi dvefmi ven i dovnitf se Cipuje! Cas pfichodu ¢i odchodu musi$ zaroven
tuzkou zaznamenat do prichodového archu. Ano, stéle plati ¢ipovani i zapisovani tuzkou na papir.

Evidence (ne)pfitomnosti ma sviij smysl. Vychovatel musi mit neustale ptehled, zda jsi v budovg,
na vychazce ¢i doma. Musi byt schopny odpovédét na dotaz rodict, skoly, nebo policie. V ptipadé
evakuace objektu ¢i jiné mimofadné situace je informace o poc¢tu pfitomnych zasadni a mize jim
zachranit zivot.



¢ Znito slozité, proto udélam rekapitulaci:

v Cas kazdého odchodu i pFichodu musis§ zaznamenat pisemné do piichodového archu

u hlavni sluzby. Pfi prichodu vchodovymi dvefmi dovnitt i ven pfilozi§ ke ¢tecce Cip.
Vracis se vcas!

v Pokud potfebujes mimoradnou vychazku, musis se vejit do limitu, ktery rodice uvedli

pfi vypliovani DOTAZNIKU. Vychazku ti pted odchodem musi povolit skupinovy
vychovatel nebo jho zastup. Jedna se hlavné o navstévy kulturnich, sportovnich nebo
spolecenskych akci. O mimotadnou vychazku (MV) jde vzdy, pokud se vraci§ po ¢ase
vyhrazeném pro “b&zné” vychazky ve VRDM, coz plati napt. i pro obyéejné nakupy. Tyto
vychazky jsou opravdu v mimotadnych ptipadech, vhodny je navrat do 21 hodin. Pozdégjsi
prichod komplikuje kontrolu pfitomnosti pfed predavanim odpolednich sluzeb noéni
sluzbg. Kazdou vychovatelem povolenou mimofadnou vychazku musis nahlasit jesté na
hlavni sluzbé, ktera vede knihu vychazek. Hlasi$ vzdy odchod i pfichod. Samoziejmé i v
tomto piipadé plati povinnost zapisu do ptichodového archu a ¢ipovani

v/ V piipadé¢ pravidelné organizované zajmové ¢innosti nebo brigddy mimo domov

mladezZe si vyzvednes u skupinového vychovatele pfislusny formulaf, ktery u nezletilych
74kt potvrdi zakonny zastupce, organizator zajmové aktivity (sportovni klub, ZUS)
¢i zaméstnavatel. Se skupinovym vychovatelem vytvofite individualni plan, ktery bude
zahrnovat ¢asy navratt a pifipadna organizacni opatteni (Upravu rezimu uklidu, odlozeni
vecefe, vyjimeénou absenci na skupinové schiizce). Odchody a pfichody evidujes béznym
zpusobem a hlasi§ na hlavni sluzbg, ktera neptitomnost eviduje ve vychazkové knize. Do
této kategorie vychazek lze po dohod¢ se skupinovym vychovatelem zahrnout i tane¢ni
kurzy a autoskolu.

v’ Opousténi DM v odjezdové dny se eviduje ¢ipem a zapisem do ptichodového archu.
Hlasit na hlavni sluzbé neni tieba, odjezd je samoziejmy.
v Mimoiadné odjezdy vijiné dny, nez je odjezdovy, musi§ oznamit skupinovému

vychovateli a je lepsi to oznamit i na hlavni sluzbé. O tvém mimofadném odjezdu musi byt
v domové mladeze informace. U nezletilych zaku je potieba, aby piijezd domi rodice
telefonicky nebo formou SMS potvrdili.

Absence musi byt hlasena vé¢as. Pokud v piijezdovy den (nedéle ¢i pondéli) nepfiijedes, méla by
o této skutecnosti byt obeznamena telefonicky nebo prostrednictvim SMS hlavni sluzba (nikoli
skupinovy vychovatel!), a to do nejpozdéji do 20:00 hodin. (Nezletilym omlouva nepiitomnost
zakonny zastupce.) Ve 20:00 pfijezdového dne zac¢ina kontrola ptitomnosti na pokojich. Pokud
neni kdispozici zddna informace o nepfitomnosti, zacnou vychovatelé nepfitomné zaky
dohledavat. MiZe se pak stat, ze tvou nepiitomnost bude sluzba provéfovat v pozdnich vecernich
hodinach.

Mimoradny prijezd vZdy oznam na hlavni sluzbé a svému vychovateli. Pokud do DM dorazis$
mimo obvykly den piijezdu, t¢ nikdo necekd, je potfeba o tvé pritomnosti dat védét hlavni sluzbé.
[ v pfipadgé, Ze ptijedes jen na otocku.

0 BEZPECNOSTI

Vase bezpecnost je jedna z hlavnich priorit. Cilem neni vSe omezovat piikazy a zakazy, ale naucit
vas samostatné vyhodnocovat rizika a nést odpovédnost za své jednani. Snazime se podporovat
bezpe¢né Kklima, kde se nebudete bat nahlasit nebezpeci, Sikanu ¢i podezielé chovani
vychovateltim.



Pravidla (no¢ni klid, opusténi budovy, navstévy) nesmi byt vnimana jako $ikana, ale jako nastroj
pro zajisténi soukromi a bezpeci vech.

K rizikovému chovani dochazi nejcasté¢ji béhem neorganizovaného casu. Jak se fika ,kdo si hraje,
nezlobi“. Hra ale musi byt vZdy bezpe¢na. Proto v nasem domové mladeze dbame na pestry vybér
volnocasovych aktivit a dodrzovani bezpecnostnich opatieni. Hrajte fair a bezpeé¢né. Béhani po
chodbach, skdkani z oken nebo hazardni kousky pro socialni sité nestoji za zlomenou nohu nebo
vylouceni.

Otevieny ohei = TABU: Svi¢ky, aromalampy, zapalova¢e nebo koufeni (vetné e-cigaret a vape)
na pokoj ani chodby striktné nepatfi. Koledujete si o podmine¢né vylouceni.

Vlastni elektrospotiebice, které mtze$ u sebe mit a pouzivat, jsou vyjmenované ve Vnitinim
radu. Vse, co pouzivas, musi mit platnou revizi, kterou na zacatku skolniho roku zajistime. Jeji
platnost bude na spotiebici viditeln¢ oznacena. Spotifebice bez revize jsou v Domové mladeze
z bezpecénostnich duvodt zakazané.

Mas auto, kolo ¢i motocykl? Parkovat v aredlu mizZou jen vozidla zaevidovana vedouci/hlavni
vychovatelkou. Piislusny formulat obdrzi§ na hlavni sluzbé nebo u skupinového vychovatele.
Dostanes telefonni ¢islo pro otvirdni brany a zaroven se domluvi§ na zplisobu parkovani
s ohledem na typ vozidla. Jizda v arealu se fidi pravidly obytné zdny.

vvvvvv

parkovist¢ neni. V nedéli vecer vétSinou zaparkujete v okolnich ulicich Puchmajerova,
Jungmannova, Winterova. V prvni piijezdovy den, rano nebo odpoledne je to uz o ndhodé¢. Pokud
vam nevadi nechavat auto nékde dal, domluvte si parkovani v aredlu DM Zeyerova. Pocet
parkovacich mist ovSem neni neomezeny.

Co dé¢lat, kdyz je vyhlasen poplach: Nepanikafit, nevysmivat se tomu. Vezmi si boty, bundu,
doklady, mobil a okamzité opust’ budovu podle tinikovych $ipek na chodbé. Sraz je venku na
ur¢eném misté. Podle toho, kde se v ptipad¢ ohrozeni vyskytujes, si zvolis§ nejkratsi cestu, kudy
z budovy ven. Prvni den si cesty prochazite se SV, takze je budes znat. Od prvniho dne budes znat
i misto sefadisté, které je voleno tak, abychom neptekazeli zasahujici technice. Cviény poplach
trénujete zhruba 2x do roka. Ostry nikdo zazit nechce. Nikdy nevypinej rozhlas!

Maly pozar bys mél umét zlikvidovat podle toho, co je pfi¢inou. Na hofici nabijecku nevylijes
vodu ®. Kdyz ohen nezadusim napf. ruénikem, ouzije$ hasici pfistroj. Hasici pfistroje jsou
rozmisténé po budové, ukazujete si je prvni den po piijezdu do DM.

Zakazy, pres které nejede vlak: Alkohol, drogy, zbrané a jakékoliv formy nasili, Sikany nebo
ponizovani znamenaji okamzitou jizdenku domu (vylouéeni). Tady nerisku;.

Kdyz se citi§ ohrozené: Co t& mtze ohrozovat? Piitomnost “divné” osoby v DM, stalking zakem

z DM, pocit, Ze na tebe n¢kdo vyviji natlak, Sikanu... Musis se rozhodnout, ze to chces fesit. Vyber
si osobu, které davéiujes: tviij skupinovy vychovatel nebo jiny vychovatel, preventista Be. Stit'ak,
hlavni vychovatelka. Spole¢né situaci rozeberete a najdete nejvhodnéjsi feseni. Vzdy se berou

ohledy na opravnéné zajmy zaka.

USB — uteC, schovej se, bojuj

Domov mladeze je misto, kde studujes$, odpo€ivas a travis €as s kamarady. Je to tv{j druhy domov
a je tady bezpeCno. Pfesto se ve svété€ obCas stanou véci, které nikdo neCeka. Stejné jako v
letadle poslouchds instrukce o kyslikovych maskach nebo ve skole zazivas cvi€ny pozarni
poplach, je dulezité védét, co délat, kdyby do budovy vstoupil nékdo nebezpecny.



Nechceme té strasit - Sance, ze takovou situaci zazije$, je nastésti miziva. Kdyz ale vis, jak
reagovat, ziska$ obrovskou vyhodu. Strach totiz prameni z neznama. Tim, Ze si pfe€te$ téchto par
jednoduchych pravidel, ziskas klid a kontrolu. V krizové situaci totiz nerozhoduje svalova sila,

ale rychlé a chladné rozhodovani.

Pojd'me se spole¢né podivat na tfi zakladni kroky: Ute€ - Schovej se — Bojuj, které ti v pfipadé
nouze mohou zachranit zivot.

J~ o UTEC (Prvni a nejlepsi moznost)

v

v
4
v
v

Zanech véci na misté: Mobil si vezmi do kapsy, ale batoh ani tasku nefes.
Vyuzij unikové cesty: Utikej pry¢ po schodisti, nouzovymi vychody nebo okny v pfizemi.
Varuj ostatni: Pokud po cesté nékoho potkas, fekni mu, at’ utika s tebou.

/////

Ruce nahoru: Az vybéhnes ven a uvidis policii, mé&j prazdné ruce nahote, at’ vi, Ze nejsi

uto¢nik.

SCHOVE] SE (Pokud nelze utéct)

v

Zamkni a zataras dvere: Zamkni pokoj, studovnu nebo koupelnu. Zablokuj dvefte skiini,
posteli a stolem.

Zhasni a bud’ zticha: Vypni svétla, zatahni zavésy a okamzité zti§ mobil (vypni i vibrace).

Schovej se za pevné objekty: Lehni si na zem za betonovou zed’, masivni stil nebo
postel, mimo piimy vyhled ze dveii a oken.
Nekomunikuj nahlas: Nevolej na chodbu a neotvirej nikomu, kdo klepe - ito¢nik mutze

predstirat, Ze je policista nebo kamarad.

% BOJUJ (Posledni moznost, kdyz ti jde o Zivot)

v

v

v

v

Jednej agresivné: Pokud uto¢nik vnikne do pokoje a nemas kam utéct, musis

ho zneskodnit.

Vyuzij zbrané z okoli: Vezmi zidli, hasici pfistroj, t€Zkou knihu, raminko, kli¢e nebo
chrstni uto¢nikovi do o¢f horky caj.

Spolupracujte: Pokud je vas v pokoji vic, domluvte se a zattocte na néj vSichni naraz

z ruznych stran.

Utoéte na slaba mista: Uder sméfujte na o¢i, krk, rozkrok, nebo se snazte vyrazit zbrai

z ruky.

€. Kdy a jak volat pomoc?

v

Volej linku 158 (Policie) nebo 112 (Tisiové volani) az ve chvili, kdy jsi v bezpe¢i nebo

bezprosttedné nehrozi, Ze t¢ hluk prozradi.



v/ Do telefonu mluv tiSe a stru¢né: Kde jsi (nazev a adresa domova mladeze), co se d¢je,
kolik je uto¢niki a jak vypadaiji.

Rady a doporu€eni, jak predchazet nepfijemnostem, pfipadné je reSit:

v’ Vychdzky maji pevny ¢as. Pokud nestihds, vzdy volej vychovateli predem. Férové jedndni
ti zachrdni krk. Zatajeni problému ho jen zvétsi.

v’ Ztracené kli¢e od pokoje, od botniku, od ndbytku: Kli¢ od pokoje je specificky. Ztrdtu musis
co nejdrive ozndmit a koupit kli¢ novy. Nez dostanes kli¢ novy, zapujcis si na hlavni sluzbé
pro odemceni ¢i zamceni pokoje ndhradu. Tento ndhradni kli¢ se nesmi z budovy odndset.
Ztrdta klice od botniku se resi prestipnutim zdmku. U klice od ndbytku Ize nechat udélat
kopii. Se vsim se obrat na skupinového vychovatele, poradi a pomiize.

v’ Mas problém, nevis si rady: Neboj si rict o pomoc, vzdy se nékdo najde. Na nic nejsi sdm,
nezapomeii na to.

v’ Styska se ti po domoveé: Je to prirozené. Pokud ale stesk nezvlddds, svér se vychovateli
a spolecné najdete reseni. Nejlepsi 1ék na samotu je zapojeni do zdjmové ¢innosti. Déldni
nudu zahdni a je to prilezitost pro vznik novych prdtelstvi.

v’ Vnoci je hluk, ktery té rusi: Napis SMS na hlavni sluzbu, aby vychovatelé zjednali ndpravu,
nebo si porid spunty do usi.

v Tvij pokoj, tviij hrad (ale s limity): Respektuj soukromi spolubydlicich. Co nechces, aby
delali oni tobe, nedélej ty jim. Nocni klid je svaty - vsichni si potrebuji odpocinout. Vér, ze i
svitici mobil nebo tablet v noci rusi a miize byt pricinou velkého konfliktu.

v’ Problematické mezilidské vztahy na pokoji: Je dobré si hned na zacdtku nastavit pravidla
pro ndvstévy, zhasindni, uklid a vétrdni. Respektuj spdnek spolubydlicich (Ize vyuzivat
spolecenské mistnosti a studovny) a NIKDY NEBER jidlo, obleceni ani kosmetiku bez
vyslovného svoleni. Pokud te néco stve, vyres to klidnym zpiisobem ihned. Nenech problém
nartustat.

v’ Problematické vztahy s vychovateli a jingymi pracovniky: dodrzuj pravidla a dohody, bud’
spolehlivy(d). I kdyz nesouhlasis, mluv bez emoci, ironie a vulgarit. Bud’ partnerem v diskusi.
Mds svd prdva, ale i povinnosti.

v’ Partnerské vztahy v Domové mlddeze: tvij pokoj patii i spolubydlicim. Vodit si na pokoj
partnera na tikor pohodli ostatnich je cesta ke konfliktu. Nevhodné jsou i prilisné projevy
intimity na chodbdch c¢i ve spolecenskych mistnostech. Rozchody res s chladnou hlavou.
Mpysli na to, ze i po rozchodu se budete v aredlu potkdvat. Snaha o pomstu nebo déldni scén
vytvdri nesnesitelné prostiedi jak pro tebe, tak i okoli.

K

O OSOBNi PSYCHOHYGIENE — PREVENCE PONORKOVE NEMOCI

Ud¢lej si ¢as pro sebe mimo domov mladeze. Jdi si zab¢hat, do knihovny nebo kavarny. Pottebujes
obcas vypadnout z uzavieného prostoru kolektivu.

Nezucastiuj se drbt. Pokud se $iif pomluvy, nezapojuj se do nich. Rychlosti blesku se obrati proti
tobé.

O NAVSTEVACH (kamarADI, RODINA, 0sOBY BEZ CIPU)

VSechny navstévy musi§ nahlasit na hlavni sluzbé. Ta si navstévu zapiSe a domluvite se, kde budes
s navstévou travit cas. Na pokoj navstévy nesmi, to vis. Plati to i pro rodic¢e. Odchod navstévy opét
nahlasis na hlavni sluzbu, nejpozdéji ve 21 hodin. Za navstévu rucis, nespustis ji z o¢i a z domova
mladeze ji vyprovodis..

Vzajemné navstévy zakl ubytovanych na pokojich upravuji oba DM vzhledem k rozdilnému
prostorovému uspotradani odlisné. Vse se dozvis na prvni skupinové schiizce nebo na nasténce.



O UKLIDU

Pokoj by mél byt pro tebe bezpecnym mistem a je tvou vizitkou. Respektovani soukromi
spolubydlicich predstavuje zdklad prevence konflikti. Pokoj plnf funkci loznice, $atny, na pokoji
studujete i odpocivate. Vétsinou jsou pokoje plné€ obsazené. Lidmi i vécmi:-)

S ohledem na rozméry pokoji je vhodnéjsi nezahlcovat mistnost zbyte¢nostmi. Lépe se uklizi.
Uklid pokoje se kontroluje denné. Neuklizeny pokoj JE problém.

+ Neékolik rad:

v’ Neobklopuj se zbytecnostmi. Neni praktické vystavovat vse v policich a na stole. Zdrzuje
to pri utirdni prachu a kazdy odjezdovy den budes muset véci nekam uklizet kvili dezinfekci
povrchii. Osvédcily se plastové boxy, které v nezbytném pripade rychle premistis do skriné
nebo na ustlanou postel.
Pred kazdym odchodem (rdno i odpoledne) musi byt lizko ustlané a zakryté prehozem.
Prehoz je hygienickd ochrana lizkovin, ve kterych pak spis.
Odpadky patii do odpadkového kose, nikam jinam!
Nikdy nenechdvej na pokoji spinavé nddobi ani zbytky jidla.
Podlaha by se méla udrzovat v cistoté. Zametd se denné, a to i pod posteli. Den pred
odjezdovym dnem se hromadné vyndseji odpadky, utird prach a v DMZ se i vytird mopem
(pokud to situace nevyzaduje castéji). Dévcata s dlouhymi viasy si daji na tklidu zvildst
zdlezet.
Boty patii do botniku. Na podrdzkdch si do pokojii miizete prinést kdeco. Nebudu to
vyjmenovdvat... Vér, Ze to na pokoji nechcete.

S\Y XN

A\

O OCHRANE VASEHO ZDRAVI

+ Co mam délat, kdyz mi neni dobie?

L4

Pokud zhor$eni zdravotniho stavu zaznamenas§ uz doma: ber ohled na zdravi ostatnich a do

-----

Pokud rdno z DM nemiuZe§ ze zdravotnich diivodu odejit do $koly: informuj hlavni sluzbu
a rodice. Sluzba vyhodnoti zavaznost, spoji se s rodi¢i a domluvi se na dal$im postupu. Pokud tvij
zdravotni stav nevyzaduje okamzitou 1ékarskou pomoc, musis pockat na odvoz rodi¢ti nebo sam
odjet domu. V DM zlstat nemuzes. Pii podezieni na vazny stav volame vzdy zachrannou sluzbu.
Nejsme lékafi, se zdravim se nehazarduje. KdyZz uZz zachranafi rozhodnou o pievozu do
nemocnice, neboj se. Ve vétsiné ptipadi jede nékdo z personalu s tebou jako doprovod.

Stal se ti uraz: pokud se stal varealu Domova mladeze, je potfeba co nejdfive informovat
jakéhokoliv vychovatele. Ten situaci vyhodnoti, spoji se s rodi¢i a zajisti ptipadnou pomoc
a sepiSe zaznam. Prvni pomoc ti samoziejmé poskytneme, i kdyz k trazu doslo jinde:-)

vvvvv

Pii podezieni na uziti navykovych latek: informujeme rodi¢e a volame zachrannou sluzbu,
pfipadné i policii. Uzivani téchto latek je nebezpecné a pii pobytu vdomové mladeze doslova
tabu. Ochrana vaseho zdravi je nasi prioritou.

Pokud se Ti v noci udéla nevolno: mize se stat, Ze se v noci probudis a uz je pozdé... Zkus vyuzit
pomoc spolubydlicich. Zavolej na HS (mas uloZené ¢islo). Na HS je nepfetrzita sluzba. Vyhodnoti
situaci, zajisti potfebnou lékatskou pomoc nebo ptijezd rodici a vytesi piipadny uklid.

Chronicka onemocnéni, pouzivani 1ékii a zdravotnich pomiicek: v piihlasce musi byt uvedeny
pravdivé udaje o zdravotnim stavu (fyzickém i psychickém) i uzivanych lécich. Veskeré zmény
musi byt oznameny co nejdiive. Jsou to dulezité informace pro pfipad, Ze by byl potfeba zasah



lékatské sluzby. Kazdy musi s 1éky nakladat tak, aby nemohlo dojit k jejich zneuziti. Lze vyuzit
spoluprace skupinového vychovatele.

. Neékolik rad: Co mam dé¢lat, kdyz mam “divnou svédivou vyrazku” nebo specifické

<

Stipance nebo jsem se zdrzoval v prostredi, kde se vyskytly $ténice?

Vynakladame maximalni usili, aby se v domové mladeze nevyskytovali nezvani hosté, myslime
tim razné parazity. Zadame vas, abyste byli vhimavi, jak a odkud se do domova mladeze vracite.

Piipadné podezieni na vyskyt nebo potvrzeny vyskyt co nejdiiv oznamte. Podezieni na
kontaminaci pokoje ihned tesime s odbornou firmou, ktera obvykle dorazi uz nasledujici den.
Neni nac ¢ekat!

Rodi¢e ubytovanych zakid informujeme o dal$im postupu. Zaci z pokoje odjizdi domu s osobnimi
vécmi a poucenim, jak s nimi nalozit. Firma vycisti pokoj a vdomluveném terminu se Zaci mizou
do pokoje vratit.

Tento postup se osvédcil a v poslednich pfipadech feSime uz jen podezieni. Prevenci napomaha
Cistota na pokoji, ¢ista cestovni zavazadla nepovalujici se na posteli ¢i podlaze a boty v botniku
mimo pokoj. Pozor! Nebezpeci sice obvykle ¢iha tam, kde piijdes do kontaktu s ¢alounénymi
sedadly (MHD, hotely, obchody spouzitym oblecenim), ale S§ténice si muze$ pofidit
i v antikvariatu:-( A pamatuj, Ze svrab neni jen vysadou bezdomovcti.

O (SPOLECNYCH) KOUPELNACH A TOALETACH

V DM] ma kazdy pokoj k dispozici vlastni koupelnu a toaletu. To, Ze je denn¢ uklizi uklizecka, ale
vibec neznamena, Ze neni tfeba udrzovat potadek. Sklizej véci z umyvadel a sprchovych koutd,
odstranuj svoje vlasy ze sitka sprchového koutu. Koupelny a toalety v DMZ jsou spole¢né. Neboj
se, vSude jsou dverte a zavesy. Vybaveni se snazime stale vylepsSovat a udrzovat v istoté a
poradku.

Nékolik rad, aby byly neustile isté a bezpeéné:

-

e Sprchovy kout pred pouzitim zkontroluj, po pouziti uklid. Vétsina devéat md dlouhé vlasy,
které je potreba z odpadii neustdle pritbeznée odstrarnovat.
e | vkoupelndch a na toaletdch plati, ze odpadky patri do odpadkovych kosii.

Zajisti, aby WC bylo po Tvém odchodu cisté. Nepouzivds ho sim(sama).
e Kdyz uvidis, ze sprchovy zdvés nebo podlozka uz doslouzila, neboj se rict to na HS.

O LOZNiM PRADLE

Spite ve vlastnim nebo “nasem” loznim pradle. Vyména obojiho probiha kazdych 14 dnt. Ti, ktefi
vyuzivaji lozni pradlo DM, by m¢li spolupracovat - pomoci s ptinesenim pradla ze skladu a v DMZ
i s odnesenim $pinavého do sbérnych kleci. Pouzité lazkoviny se v DM] odkladaji rovnou do klece
a v DMZ do oball (zlutomodrych tasek)nasledné vhazovanych do klece ptistavené v suterénu.
Pefiny a polstare pro kazdého mame:-) Kdo chce, miize si ptivézt vlastni. Pocitejte s tim, ze
v piipadé¢ ubytovaci akce ddvame hostim k dispozici lizkoviny DM. Jako v hotelu.

. Nékolik rad: Co mam délat, kdyz z n&jakého divodu uspinim postel?

v hlavné nenechdvej skvrny zaschnout. Neboj si rict hned o nové povleceni. Vymeni Ti ho.
Vymeénit Ize i polstdr, deku a ochranny obal matrace.



O JiDLE A STRAVOVANI

Domov mladeze ti nabizi kompletni stravu. Snidani se svacinou, obéd, veceti vCetné svaciny.
Odbér ptihlasené stravy se zaznamenava ¢ipem. Cip ziskas pfi nastupu do Domova mladeze

a je tvlj. Stravu si objednavas nebo odhlasujes v aplikaci Strava. Zmény lze provadét nejpozdéji
dva pracovni dny pfedem. Piistupové Udaje ziska$ mailem v pribéhu prazdnin, ale je potteba je
do 14 dnu aktivovat. Jinak musis véc fesit osobné s pani Ladislavou Prochazkovou, hospodarkou.
S kontaktem ti pomtze vychovatel a je taky na zacatku tohoto pravodce.

Na kazdé skupiné jsou k dispozici lednicky. Vzhledem k tomu, ze slouzi pro vice pokojt, je dobré
mit podepsanou krabicku, ve které budes své potraviny uchovavat. Pti odjezdu na vikend
je potfeba potraviny v otevienych obalech zlikvidovat.

Nékolik rad:

v’ Jidlo zjidelny je urcené k okamzité spotiebé a nelze ho v lednici uchovdvat déle nez 12
hodin.

v’ Priodjezdu na prdzdniny se lednice vzdy vyklizeji.

v’ Privez si do Domova middeze hrnek, misku, talii a piibor.

v’ Ohfdati jidla je mozné v mikrovinné troubé a na spordku v kuchyrikdch.

v

v

v

&

Erdrni nddobi neni z hygienickych duvodii k dispozici, pokud ho budes potrebovat, mél bys

mit svoje vlastni a udrzovat ho v cistote.

Kuchyrnka md omezeny ¢éas provozu do 21 hodin a musis ji po sobé vzdy uklidit.

Nefunguje-li aplikace stravovdni, diivodem miizou byt chybéjici penize (nedostatecny

kredit nebo pozdni termin zmeny v aplikaci. Oboji Ize osobné vyresit s pani Prochdzkovou

(Iprochazkova@szs-lib.cz, tel. 775 944 915)

Problémy s platbou inkasa vyresi rodice s pani Prochdzkovou mailem, telefonicky nebo

osobneé.

Pokud se vyskytne ndhla absence a aplikace jiz nereaguje na odhldseni, je mozné zkusit

Fesit s pani L. Prochdzkovou v pracovni dobé 7:00 - 14:30.

v’ Pokud nestihads jidlo ve vydejnim case jidelny, miizes si tam krabicku odloZit u snidané.
Musi byt oznacena jménem a upiesnénim VECERE - OBED. Po ukonceni vydeje veceri
budou krabicky z jidelny preneseny na HS a do kuchyriky v prizemi (klice si vyzvednes na
hlavni sluzbé). Nebo poprosis kamardda o vyzvednuti a ulozeni do tvého prichodu.

v ..jsi nespokojen se stravou: Dlouhodobé stiznosti nebo pripominky sdél na STRAVOVACI
KOMISI (2x béhem Skolniho roku). Konkrétni problém res ihned s pani Lenkou Michdlkovou
(Imichalkova@szs-lib.cz, tel. 605 266 168)

v’ KrddeZim jidla zabrdnis zamykdnim lednic. Pokud presto k nécemu dojde, ohldsis to SV
a domluvite se na dalsim postupu.

AN

AN

O SKOLE A UCENI

vvvvvv

Mame pocitatovou ucebnu propojenou s tiskarnou. Za mirny poplatek si muzes tisknout,
kopirovat i skenovat $kolni materialy.

Pokud potiebujes k uceni Kklid, jsou k dispozici studovny. Kli¢e se vyzvedavaji na hlavni sluzbé¢.
Studovny je mozné rezervovat na konkrétni dobu.

Zajmové KrouZKky jsou vyuzivany jak kvolnoCasovym aktivitam, tak i ke Skolni priprave.
K dispozici je hudebna, pianina, vytvarné potieby, Sici stroje a knihovna.

Pokud pottebujes douc¢ovani, Ize vyuzit pomoci od starsich zaka.


mailto:lprochazkova@szs-lib.cz
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O PRIHLASKACH NA NASLEDUJICi SKOLNi ROK A UKONCENi POBYTU

Na kazdy S$kolni rok musi§ vterminu odevzdat elektronicky vyplnénou prihlasku a dalsi
dokumenty. Ubytovani vzdy koncis vyfizenim zadosti o ukonceni pobytu, i kdyZ odchazis jen na
prazdniny. Ukon¢eni pobytu znamena: podat minimalné se 14-ti dennim pfedstihem zadost,
predat v domluvenou dobu skupinovému vychovateli uklizeny pokoj, vratit mu klice a véci vA
majetku DM, uhradit ptfipadné Skody ¢i dalsi zavazky. Tento proces se opakuje po dobu tvych
studii v Liberci stale dokola.

Zahajeni procesu ptihlasovani k ubytovani na nasledujici $kolni rok se zvefejiiuje na webu skoly
vjarnich meésicich. Skupinovy vychovatel té vzdy vcéas upozorni. Piihlasky se podavaji
elektronicky. Postup i s terminy jsou na webu podrobn¢ popsany. V piipadé nejasnosti se obrat’
na skupinového vychovatele, ktery ti poradi nebo pomuze s vyplnénim. Tvoje Sance na prijeti
ovlivni i to, jak se v DM chovas. Zohlednuji se pochvaly i méné piijemna vychovna opatieni,
¢innost ve prospéch DM ¢i jinych ubytovanych, pfistup k plnéni povinnosti, i¢ast na zajmovych
aktivitach atd.

Nékolik rad:

v’ Vprihldsce Ize uvést, s kym bys byl(a) rdda pristi rok na pokoji. K tomuto pozadavku je pri
rozdélovdni zdkit do pokoji prihlizeno. Slozeni na pokojich Ize ve vyjimecnych pripadech
meénit i béhem roku. Vzdy je brdn ohled na potreby a prdni vsech.

-



FAQ neboli Casto kladené otazky:

=

JAK A'S KYM BUDU BYDLET?

V domovech mladeze mame pokoje pro 2-4 osoby. To znamena, Ze bude$ sdilet prostor s jednim
nebo az tfemi spolubydlicimi. Rozdéleni do skupin a na pokoje fesi vedeni DM v srpnu pred
nastupem zaku. Vychovatelé se snazi zaky rozdélit tak, aby si co nejvice vyhovovali (obvykle
podle $koly, oboru, véku). Pokud uz ale pfedem vis, Ze bys chtél(a) byt na pokoji s konkrétnim
kamaradem nebo spoluzdkem, mize§ do DM pied nastupem napsat hlavni/vedouci vychovatelce,
vétSinou vyjdou pfanim vstiic. Je tady také moZnost napsat uz do pfihlasky, s kym chces
konkrétn¢ byt ubytovan. K tomu se také ptihlizi.

Ze zacatku pro tebe mutze byt sdileni pokoje s nékym novym trochu zvlastni ¢i nepfijemné. Tenhle
pocit uplné€ normalni. VétSina studentt si rychle zvykne a ¢asto si najdou dobré kamarady praveé
mezi spolubydlicimi. Dilezity je vzajemny respekt. Kazdy ma trochu jiné navyky, takze se vyplati
domluvit se na zakladnich vécech (uklizeni, navstévy nebo vecerka). Pokud by ti souziti na pokoji
dlouhodobé¢ nevyhovovalo, neboj se obratit na vychovatele. Vzdy se to da néjak fesit.

CO KDYZ SI NENAJDU KAMARAD(K)Y?

Zacatky v domové mladeze muzou byt trochu nejisté. Nové prostiedi, novi lidé, jiny rezim. Je
uplné normalni, Ze se ze zacatku muzes§ citit nesvij(nesva). Dobrd zprava je, ze v tom nejsi
sam(sama). VétSina prvakt to ma stejné. Vychovatelé to védi a budou se ti snazit situaci ulehdit.
Hned na zacatku skolniho roku se potadaji seznamovaci aktivity, které ti pomiizou poznat ostatni
studenty i vychovatele. Diky nim se rychleji zapoji§ do kolektivu a prolomis prvni ledy. Béhem
roku mas spoustu dalSich moznosti, jak si najit kamarady. Mtzes§ se zapojit do riznych krouzka
a aktivit (sportovnich, hudebnich, kreativnich). Kromé toho se pofadaji i spole¢né akce napftic¢
skupinami, napt. prochazky po okoli nebo navstévy divadel. Staéi byt trochu otevieny(a) novym
vécem a nebit se udélat prvni krok. Tieba jen prohodit par slov. Casto zjistf§, Ze ostatni jsou na
tom uplné stejné. A pamatuj, ze kamaradstvi na intru ¢asto vznikaji Uplné pfirozené¢ a vydrzi
mnohem déle nez jen prvni rok.

CO SI VZIT S SEBOU?
v/ Piezuvky, pyzamo, ru¢nik, hfeben
v Hygienické pomtcky - kartacek, pastu, Sampon, sprchovy gel...

v Fén, zehlicku na vlasy - tyto elektrospotiebice budou muset byt oznaceny platnou elektro

revizi, kterou ti v domov¢ mladeze zajisti vzdy na zacatku skolniho roku

AN

Léky a zdravotnické pomucky - chronickd onemocnéni a 1éky by mély byt uvedeny
v prihlasce

Nadob{ - hlavné hrnek, misku, piibor, krabic¢ku na jidlo

Sportovni oble¢eni (mame tu posilovnu)

Uklidové prostiedky - domov mladeZe ti nesmi poskytnout nic kromé tekutého mydla

Prodluzovaci kabel - to je bohuzel “must have”, elektrorevizi zajisti DM

S X X X N

Raminka na oble¢eni - dal$i “must have”



v/ PovlecCeni - dostanes, ale kdyby ses cht¢l(a) citit jako doma, vezmi si vlastni

(4 Caj, kavu, cukr, néjaké snacky (mame lednic¢ku, mikrovinku, rychlovarné konvice)

CO KDYZ zTRATIM CIP NEBO KLIiC?

Pokud by doslo ke ztrat¢, je potfeba to co nejdiive nahlasit vychovateli. To urcité neodkladejte,
ani ,necekejte, jestli se ¢ip ¢ kli¢ ndhodou nenajde”. Cim difv se to nahlasi, tim lépe se situace
vytesi a predejde se zbyte¢nym komplikacim.

Cip si jednoduse za 100 K¢& koupite znovu. Ztrata kli¢e vés vyjde draz, zejména v DMJ. Co nejdiiv
pozadejte skupinového vychovatele, aby s hospodarkou, pani L. Prochazkovou, vyjednal vyrobu
nahradniho klice. Budete muset v hotovosti uhradit ndklady na vyrobu kli¢e a pokutu za ztratu.

NemUZu NAJIT VYCHOVATELE!

Vychovatelé pracuji v rizném rezimu sluzeb (ranni, odpoledni, no¢ni). Na zac¢atku odpoledni
sluzby provadi ptfitomni vychovatelé kontrolu svych skupin i skupin, na kterych maji zastup.
Konkrétni sluzbu svého vychovatele se dozvi§ ztydenniho planu, ktery je vzdy zvefejnén na
nasténce u ptichodovych archti. Tam najdes i to, kdy tviij vychovatel organizuje zajmovou ¢innost,
coz je voditko, pro¢ ho tfeba nemize$ najit. V dobé vydeje veceti (17:30-19:00) se vychovatelé
stiidaji v jideln¢ na dohledu. Po 20. hodiné zase zacinaji kontroly navratl z vychazek, konaji se
zpravidla i skupinové schiizky. Pokud ma vychovatel krom své skupiny i zastup na jiné
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Na avodni schlizce si se svym vychovatelem urcité nastavite komunikaéni cesty. Osvédcila se
napiiklad skupina WhatsApp ¢i vzkazy vepsané do prichodovych archd...

V piipadé nouze se obrat'te na hlavni sluzbu, ktera ma piehled o zastupech. Zadna skupina neni
bez vychovatele.

JAK SE PRIHLASIT DO APLIKACE STRAVA?

Piihlaseni do portdlu Strava, jehoz prostfednictvim si piihlasujete a odhlasujete jidlo, je
jednoduché. DM zasila vS§em ubytovanym v poloviné ¢ervence e-mail s pfihlasovacimi udaji.
V e-mailu naleznete cislo jidelny, uzivatelské jméno a odkaz pro aktivaci uc¢tu. Prti aktivaci si
nastavite své heslo.

Nasledné si muzete bud’ nainstalovat aplikaci Strava do mobilniho telefonu, nebo se ptihlasit pies
webové stranky www.strava.cz, kde zvolite mozZnost ptihlaseni ,uctem jidelny“ a zadate tam vase
udaje a heslo. Upozornujeme, ze odkaz pro aktivaci Uctu je platny pouze 14 dni. Pokud aktivaci
nestihnete, obrat’te se co nejdiive na svého vychovatele. Véc musi fesit pani Prochazkova.

ELEKTRO REVIZE — CO TO JE A JAK TO FUNGUJE?

Nabijecka, prodluzovaci kabel nebo jakykoli jiny el. spotfebi¢ musi mit revizi. Revizi zafizuje za
mensi poplatek DM (cca 20,- K¢/ks). Obvykle 2x ro¢né€, na zacatku roku a v pololeti. Pfesné
terminy se dozvi véas od svého vychovatele. Zak vyplni formulat, zaplati poplatek, donese svijj
spotiebi¢ do pfedem urcené mistnosti, kde vSe necha ptres noc do dalsiho odpoledne. Je-li vse OK,
muze spotiebi¢ pouzivat nasledujicich 12 mésicu. Pfed odevzdanim nabijecek je fajn vSechno
dostate¢né nabit. Spotiebi¢e uvedené ve VRDM lze, maji-li platnou revizi, pouzivat automaticky.
O povoleni k uzivani ostatnich zadejte vedouci/hlavni vychovatelku. N¢které spotiebice jsou
bohuzel zcela zakazané (vlastni lednicky, ptimotopy, kavovary, grily apod.



KAM S ODPADEM?

Ttidéni odpadu je béznou soucasti kazdodenniho provozu, ktera ndam pomaha udrzovat cisté
a zdravé prostiredi. Aby byl tento proces co nejjednodussi, jsou v budové strategicky rozmistény
popsané plastové popelnice na ,PAPIR” a ,PLASTY. Papir musi byt &isty, krabice seslapané.
Plastové obaly ¢isté, prazdné a také seslapané.

Zelena popelnice V DM] je urc¢ena na tetrapak a plechovky. Snazte se, aby v obalech ztstalo
co nejméng¢ tekutin.

Dulezitym pravidlem je, Ze znecisténé nebo mastné obaly do tfidéného odpadu v zddném ptipadé

nepatii. Pokud si nejste jisti spravnym zafazenim, radéji pouzijte kos§ na smésny odpad.
Je v kazdém pokoji.

CO DELAT, KDYZ CHCI VYUZIT POSILOVNU DM NEBO VENKOVNIi HRISTE?

Pokud chces navstivit posilovnu, je nutné nejprve absolvovat Skoleni kvalifikovaného
vychovatele. Ten vSechny seznami s bezpe¢nym pouzivanim stroju a s pravidly, ktera je potieba
dodrzovat. Pouceni o BOZ musis absolvovat kazdé pololeti.

Posilovnu lze navstévovat pouze v dobg, kdy je pfitomen kvalifikovany vychovatel, coz je vzdy
napsané na nasténce. Je lepsi chodit ve dvojicich, protoze se mizete navzajem hlidat a pomahat
si pfi cvicent.

Neni-li posilovna v provozu, lze vyuzit mistnosti zvané “tané¢irna” (v DMJ]) a “mala posilovna”
(DMZ), kde je mozné cvicit s vlastni vahou. I zde je nutné oznamit svou pfitomnost na HS.
Nezapomeiite si Cisté sportovni boty, piti a ru¢nik!

Také pred prvni navstévou venkovniho htisté DM] projdete $kolenim a sezndmenim s pravidly
hiisté. Muzete cvicit, hrat basket, futsal nebo nohejbal. Hfi$té je vyuzivano jen za vhodnych
podminek - nesmi byt zima, mokro nebo snih, aby se piedeslo uklouznuti ¢i jinym drazdim.

CO KDYZ NEKDO RUSI NOCNI KLID?

V domovech mladeze musi byt po 22. hodiné dodrzovan no¢ni klid, aby se vSichni mohli v klidu
vyspat do $koly. Je normalni, Ze ob¢as nékdo ptijde z brigady nebo tréninku pozdéji nebo se ozve
hluk. Pokud je situace opakovana nebo rusiva, feste ji.

v/ zkuste nejdfiv slusné upozornit dané osoby, Ze je hluk slySet

v/ pokud to nezabralo, nebo vam je situace nepiijemnd, nahlaste to hlavni sluzbé (telefon
na ni mate, staci poslat SMS)

v/ pokud jste opravdu na hluk citlivi a nedavate to, zkuste si pofidit Spunty do usi

Je dilezité myslet na to, ze na zde bydli vic lidi a kazdy ma jiny rezim. Respekt a ohleduplnost
by méla fungovat na obé¢ strany.

CO KDYZ SE V LIBERCI NEVYZNAM? NEZTRATiIM SE? JAK TU FUNGUJE MHD?

Bud’ dplné v klidu! &% V den piijezdu vam starsi zaci nabidnou ranni doprovod do $koly. BEhem
dalsich dnti probihaji seznamovaci vychazky, béhem nichz vam nékdo z vychovateli ukaze ta
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radnici, nemocnici, knihovnu, “Fiignerku”). Liberec ma kvalitni sit’ linek vefejné dopravy. Trasy



vSech autobusti i tramvaji se kfizuji na terminalu MHD Fiignerova. Na Fiignerku je to z DM]
kousek a od DMZ tam jezdi spousta spoju.

v/ pokud ses opravdu ztratil(a), volej hlavni sluzbu, navedou t¢ “domu”

DOBRA RADA NAD ZLATO:
NEIMPROVIZUJ, PTEJ SE...!
...VYCHOVATELE NEBO HLAVNI SLUZBY.

Motto na zavér: ,Domov mladeze ber jako zivotni lekci a trénink samostatnosti, zivotnich skills
a novych kontaktt, které se ti budou hodit cely zivot!“

Pamatuj, ze domov mladeze je spolecné misto pro vsSechny. Kdyz budeme ohleduplni,
komunikativni a budeme dodrzovat zakladni pravidla, bude se ndm tu bydlet mnohem lépe.

Piejeme ti super roky plné novych ptatelstvi a zazitka!
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