
 



ÚVODNÍ SLOVO ŘEDITELKY ŠKOLY  

MGR. JANA URBANOVÁ, MBA  

„Úspěch není definitivní, nezdar není osudný: význam má pouze odvaha 

pokračovat.“ 

 

Milí noví srdcaři,  

dostává se Vám do rukou průvodce, kterým 

bychom Vám chtěli usnadnit cestu k adaptaci  

u nás ve škole a samozřejmě i během celého 

studia.  

Jsem moc ráda, že jste rozšířili naše řady a budete se podílet na udržování 

vysokého standardu naší školy. Věřím, že se nám společnými silami podaří 

dosáhnout dalšího rozkvětu a povznášení naší Liberecké zdrávky mezi 

nejlepší školy v republice. 

A proč jsme srdcaři? Protože nám není lhostejné, co se kolem nás i uvnitř 

nás děje a snažíme se dělat vše proto, abychom tyto hodnoty přenesly i do 

naší společné práce.  

V následujícím vyjádření naleznete naše hodnoty, které se snažíme ctít  

a pracujeme na jejich společném prosazování. Není to nikdy jen  

o jednotlivci. Je to o týmové práci a moc dobře si uvědomujeme, že jsme 

na sebe navázáni. Proto věřím, že budete hrdi, že k nám patříte.  

 

Mgr. Jana Urbanová, MBA 

ředitelka školy 

 

 

 



VIZE  

LIBERECKÉ ZDRÁVKY                             

L – lidskost v přístupu 

I – individualita; její respekt a rozvoj 

B – bezpečí; atmosféra důvěry a vzájemného propojení 

E – energie, se kterou do všeho u nás „jdeme“ 

R – respekt každého jednotlivého z vás/nás i všech ostatních, se kterými 

spolupracujeme 

E – empatie = citlivost projevující se v našem chování, jednání = se 

srdcem na dlani 

C – certifikace kvality Liberecké zdrávky, jediné zdrávky s tímto 

oceněním v ČR 

K – kreativita; prolíná se procesy, které se na škole uplatňují 

Á – autentičnost = pravost, původnost, hodnověrnost naší školy 

Z – zdravotnická profese, kterou nemůže vykonávat jiný absolvent školy 

nežli zdrávky 

D – důvěryhodnost = vzájemná důvěra Ž – U – R (Žák, Učitel, 

Rodič/zákonný zástupce) 

R – radost; smích a zábava při hodinách i mimo školních aktivitách 

Á – angažovanost = zapojení do charitativních akcí, propagačních aktivit, 

výpomoci 

V – vzdělanost a výsledky; jsou za námi vidět již desítky let a nehodláme 

polevit 

K – komunikace „uvnitř i ven“; je to klíčová oblast, které se intenzivně 

věnujeme 

A – anděl strážný (to jsme tu my pro vás) = sloužící jako posel mezi 

lidmi; andělská křídla, 

.................. která si můžete představit i v našem logu. 

Moc se na VÁS všechny těším.  

Mgr. Jana Urbanová, MBA 

ředitelka školy 



STŘEDNÍ ZDRAVOTNICKÁ ŠKOLA  

A VYŠŠÍ ODBORNÁ ŠKOLA ZDRAVOTNICKÁ LIBEREC 

Střední zdravotnická škola a Vyšší odborná škola zdravotnická Liberec je 

školou s dlouholetou tradicí a vysokou kvalitou vzdělávání. Jako první 

zdravotnická škola v České republice jsme získali certifikaci v oblasti 

managementu kvality – což je důkazem našeho závazku ke vzdělání a péči. 

Nabízíme studium zdravotnických oborů, které studenty připraví na 

smysluplnou a stabilní profesní dráhu. Naši absolventi odcházejí do praxe 

nejen s odbornými znalostmi, ale také s empatií, lidskostí a odhodláním 

pomáhat – protože mít srdce na dlani je u nás víc než jen slova. 

Vyšší odborná škola zdravotnická v Liberci je součástí této tradice. 

Dbáme na kvalitní výuku, individuální přístup ke každému studentovi  

a praktickou zkušenost na specializovaných pracovištích v rámci odborné 

praxe, díky které studenti získávají cenné dovednosti už během studia. 

Výuku navíc obohacujeme o zážitkové formy studia, mezi které patří 

studentské projekty, odborné exkurze, besedy, semináře či projektové dny.  

Ve školním roce 2026/2027 otevíráme tři studijní obory: 

Diplomovaná všeobecná sestra, 

Diplomovaná dětská sestra, 

Diplomovaný zdravotní laborant. 

 

 



TYPOLOGIE BAREV 

A TAKÉ NĚCO O NÁS  

 

Na chodbách Liberecké zdrávky vás zaujmou barevné popisky dveří, 

každý z nich je součástí nás a patří k nám. 

Modrá – Žáci, studenti       

Jsme moudří, představujeme harmonii i nekonečnost.  

„Jsme vaší inspirací.“  

 

Červená – Pedagogové:           

Představujeme energii, sílu, vznešenost.  

„Stimulujeme vás k práci.“ 

 

Zelená – Vedení školy                          

Představuje jistotu, rovnováhu, klid. 

„Jsme vaší oporou.“ 

 

Oranžová – Technicko-hospodářští pracovníci (THP)                  

Znamená radost, elán, kreativita. 

„Rádi vám pomáháme.“  

  

   

 

 

 

 

 



DŮLEŽITÉ KONTAKTY  

VEDENÍ ŠKOLY, THP PRACOVNÍCI, UČITELÉ  

 

Mgr. Jana Urbanová, MBA, ředitelka školy         

e-mail: jurbanova@szs-lib.cz 

tel: +420 488 880 142 

Mgr. Petra Hoffmannová, MBA, statutární zástupkyně ředitelky školy   

e-mail: info@szs-lib.cz, e-mail: phoffmannova@szs-lib.cz 

tel: +420 488 880 145 

Mgr. Petra Hyšková, MBA, zástupkyně ředitelky školy pro VOŠ  

e-mail: physkova@szs-lib.cz 

tel.: +420 488 880 149 

Mgr. Silvie Macourková, MBA, vedoucí učitelka praktického vyučování 

e-mail: smacourkova@szs-lib.cz 

tel: +420 488 880 145 

Lenka Hovorková, administrativní pracovnice SŠ, knihovna, studovna  

e-mail: lhovorkova@szs-lib.cz 

tel: +420 488 880 144 

Zuzana Kočová, sekretářka ředitelky školy           

e-mail: zkocova@szs-lib.cz 

tel: +420 488 880 141 

Nikola Šubrová, asistentka školy      

email: nsubrova@szs-lib.cz 

tel: +420 488 880 140 

 

Učitelé       

email: vše na www.libereckazdravka.cz, tel. 488 880 141 (sekretariát)  

Od školního roku 2026/2027 bude úřední komunikace se školou 

probíhat prostřednictvím datové schránky, elektronické podatelny 

nebo podatelny školy (Podatelna SZŠ a DM: podatelna@szs-lib.cz)  

z důvodu přechodu na eSSL.  

mailto:jurbanova@szs-lib.cz
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DŮLEŽITÉ KONTAKTY  

VEDOUCÍ STUDIJNÍCH SKUPIN, UČITELÉ  

 

Vedoucí studijních skupin jednotlivých oborů pro 1. ročníky: 

DIPLOMOVANÁ VŠEOBECNÁ SESTRA (1. DVS)                                                                 

Mgr. Petra Hoffmannová, MBA       

email: phoffmannova@szs-lib.cz 

 

DIPLOMOVANÁ DĚTSKÁ SESTRA (1. DDS)  

Mgr. Silvie Macourková, MBA       

email: smacourkova@szs-lib.cz 

 

DIPLOMOVANÝ ZDRAVOTNÍ LABORANT (1. DZL) 

Mgr. Martina Vencelidesová         

email: mvencelidesova@szs-lib.cz  

Další vyučující:        

email: vše na www.libereckazdravka.cz 

tel. 488 880 141 (sekretariát)  

  

mailto:phoffmannova@szs-lib.cz
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VÝCHOVNÝ PORADCE  

Výchovný poradce poskytuje studentům poradenství v rámci 

konzultačních, intervenčních a diagnostických činností, což znamená např. 

konzultace v případě výukových a výchovných obtíží a jejich prevence, 

řešení školního neúspěchu a vytváření vhodných podmínek pro tělesný, 

psychický a sociální rozvoj osobnosti. Mezi další činnosti patří podíl na 

zajišťování péče o studenty se speciálními vzdělávacími potřebami i péče 

o studenty mimořádně nadané. 

Kontakt: Mgr. Dana Metelcová 

e-mail: dana.metelcova@szs-lib.cz 

tel.: +420 488 880 152 

METODIK PREVENCE RIZIKOVÉHO CHOVÁNÍ  

Metodik prevence rizikového chování je učitel se speciálním 

postgraduálním vzděláním, který realizuje a koordinuje aktivity zaměřené 

na prevenci záškoláctví, závislostí, šikany a dalšího rizikového chování. 

Takového, které může ublížit jak vám, tak vašim blízkým i širšímu okolí. 

Nabízí krátké individuální konzultace s osobními problémy s následným 

doporučením kvalifikovaným odborníkům. 

Kontakt: Mgr. Ilona Kopecká 

e-mail: ilona.kopecka@szs-lib.cz 

SPECIÁLNÍ PEDAGOG   
 

Speciální pedagog nabízí podporu (intervenci) žákům  

a studentům v jejich nadlimitních situacích, které mohou souviset  

s atmosférou doma, náročností studia a praxe, situacemi, které  

u dotyčných vyvolávají akutní stresovou reakci a nezvládají je řešit 

obvyklým způsobem. Škála oblastí, kdy se student může obrátit na 

speciálního pedagoga je velmi široká. Intervence má za cíl ošetřit studenta  

a posílit jeho kompetence ke zvládání náročných situací. 

Kontakt: Mgr. Jolana Strnadová, MBA  

e-mail: jstrnadova@szs-lib.cz 

 

mailto:dana.metelcova@szs-lib.cz
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STUDIJNÍ ODDĚLENÍ VOŠ  

Studijní oddělení Vyšší odborné školy se nachází v přízemí budovy školy. 

Kontaktní osobou je Mgr. Petra Hyšková, MBA, zástupkyně ředitelky 

školy pro VOŠ (e-mail: physkova@szs-lib.cz, tel.: 488 880 149). 

Studijní záležitosti prosím vyřizujte v úředních hodinách, jejichž aktuální 

rozpis je k dispozici na nástěnce před kanceláří nebo na webových 

stránkách školy. Mimo úřední hodiny je možné si domluvit individuální 

schůzku prostřednictvím e-mailu. 

POTVRZENÍ O STUDIU  

Potvrzení o studiu vyřizujete přímo na studijním oddělení VOŠ. Předem je 

vždy nutné předvyplnit formulář a při vyřízení potvrzení se prokázat 

indexem, aby bylo možné ověřit správnost údajů. Ve formuláři je také 

nutné uvést účel, pro který student potvrzení žádá. Prázdné formuláře 

najdete na nástěnce před kanceláří nebo v přízemí budovy před školní 

knihovnou. 

EVIDENCE ŽÁDOSTÍ A FORMULÁŘŮ  

Jednotlivé formuláře a žádosti určené pro VOŠ naleznete na webových 

stránkách školy www.libereckazdravka.cz v sekci Žáci a studenti – 

Formuláře. Zde si můžete vybrat potřebný formulář, vyplnit jej a doručit 

škole. V souvislosti s přechodem školy na elektronickou spisovou službu 

(eSSL) žádáme studenty, aby pro komunikaci se školou přednostně 

využívali datovou schránku nebo elektronickou podatelnu. Podání je 

možné zasílat také prostřednictvím podatelny školy na e-mailovou adresu 

podatelna@szs-lib.cz. 

Evidence všech žádostí a formulářů probíhá nejprve na ekonomickém 

úseku, odkud jsou následně předávány studijnímu oddělení VOŠ.  

Pozn.: Žádost o prodloužení zkouškového období lze pro více předmětů 

vyplnit na jeden tiskopis. Termín odevzdání je nejpozději poslední den 

zkouškového období. Předměty je možné uvádět zkratkami. V poznámce 

u každého předmětu je nutné uvést, o který termín se jedná (např. 1. řádný 

termín, 2. opravný termín). 

http://www.libereckazdravka.cz/
mailto:podatelna@szs-lib.cz


INDEX  

Během studia na VOŠ se každý student prokazuje Výkazem o studiu 

(indexem). Index je nezbytné předkládat před každou zkouškou i při plnění 

dalších výstupů za předmět. Vyplnění úvodní strany indexu, včetně 

fotografie, a seznamu vyučovaných předmětů probíhá na začátku semestru 

společně s vedoucí studijní skupiny. Vedoucí studijní skupiny zároveň 

vždy na konci zimního i letního období kontroluje stav indexu. Na konci 

letního období je nutné získat razítko a podpis ředitelky školy, které 

opravňují postup do dalšího ročníku. 

PŘIHLAŠOVÁNÍ NA ZKOUŠKY  

Přihlašování na zkoušky za jednotlivé předměty probíhá prostřednictvím 

sdílených tabulek. S tímto systémem vás seznámí konkrétní vyučující pro 

každý předmět. Přihlášení na termíny zkoušek je závazné. Pro úspěšné 

splnění předmětu máte vždy dva řádné termíny, třetí termín probíhá jako 

komisionální zkouška. 

FORMY HODNOCENÍ  

VOŠ zdravotnická hodnotí studenty následujícími způsoby: 

• zápočet (Z) 

• klasifikovaný zápočet (KZ) 

• zkouška (ZK) 

Klasifikovaný zápočet i zkouška mohou mít podle způsobu provedení 

formu ústní, písemnou, praktickou nebo kombinovanou. Výsledky 

klasifikovaného zápočtu a zkoušky jsou hodnoceny:  

Klasifikační stupeň 

(bakaláři, index)  

Číselná klasifikace Slovní hodnocení  

A 1 výborně 

B 1,5 velmi dobře 

C 2 dobře 

D 2,5 uspokojivě 

E 3 dostatečně 

F 4 nedostatečně 



PRAXE VE ZDRAVOTNICKÝCH ZAŘÍZENÍCH   

Povinná praxe je nedílnou součástí studia na VOŠ a začíná již v 1. ročníku. 

V průběhu studia se pravidelně střídá s teoretickými bloky. Praxe je 

organizována podle studovaného oboru a je možné ji absolvovat například 

v místě bydliště nebo na pracovišti souvisejícím s tématem absolventské 

práce. 

V oboru Diplomovaná všeobecná sestra získáte během odborné praxe 

zkušenosti na lůžkových odděleních nemocnic, například na chirurgii, 

traumatologii, urologii, na interním oddělení, neurologii, neurochirurgii, 

ortopedii, rehabilitaci, spinální jednotce, na jednotkách intenzivní péče či 

na následné péči. Praxe zahrnuje také práci v ambulantní sféře.  

Studenti oboru Diplomovaná dětská sestra získávají během praxe 

zkušenosti na dětských odděleních nemocnic, na jednotkách intenzivní 

péče pro děti, na dalších vybraných odděleních nemocnic nebo v dětské 

psychiatrii. Součástí praktické výuky je také práce v ambulantní sféře, 

stejně jako získávání zkušeností z prostředí mateřských škol a jeslí.  

U oboru Diplomovaný zdravotní laborant je praxe zaměřena na 

nemocniční laboratoře a specializovaná oddělení, jako jsou klinická 

biochemie, mikrobiologie, hematologie, patologie, genetika, transfuzní 

služba či odběrové místnosti. Praxe může probíhat také ve Státním 

zdravotním ústavu a dalších specializovaných zařízeních. 

 

 

 

 

 



STRAVOVÁNÍ STUDENTŮ  

LIBERECKÉ ZDRÁVKY   

 

Pro studenty školy je připraveno obědové stravování v jídelně v nedaleké 

Truhlářské ulici u Domova mládeže Jungmannova. Přihlášku ke stravování 

naleznete v tomto průvodci. Výběr stravy je vždy možný z více jídel podle 

předem připraveného jídelníčku. Výdej stravy je pak prováděn pomocí 

čipového systému. Pro studenty nabízíme zvýhodněné obědové menu  

za 50 Kč.    

Studentům školy, kteří využívají i ubytování v domovech mládeže, je pak 

nabízeno celodenní stravování v obou areálech domovů mládeže.  

V budově školy jsou navíc nápojové automaty na vodu, je možné si také 

zakoupit další nápoje i drobné občerstvení.  

 



UBYTOVÁNÍ STUDENTŮ  

LIBERECKÉ ZDRÁVKY  

 

Škola spravuje dva subjekty domovů mládeže v Liberci.  

DM Zeyerova poskytuje ubytování ve tří a čtyřlůžkových pokojích se 

společným sociálním zařízením na chodbě. DM Jungmannova poskytuje 

ubytování ve zrekonstruovaných dvou a třílůžkových pokojích s vlastním 

sociálním zařízením.  

Kromě prostředí vhodného pro studium myslí v DM také na smysluplné 

trávení volného času. Žáci a studenti mají k dispozici studovny, knihovny, 

PC pracovnu, klubovny nebo posilovny. V obou areálech jsou k dispozici 

hřiště pro míčové sporty, DM Zeyerova má k dispozici nové multifunkční 

hřiště. Vychovatelé nabízejí odborné vedení zájmových kroužků  

i volnočasových aktivit. V obou areálech je k dispozici WIFI.  

Ve školním roce 2026/2027 je cena za ubytování v DM Zeyerova  

a DM Jungmannova stanovena v rozmezí mezi 1 200 Kč až 2 100 Kč 

za měsíc, a to dle druhu pokoje. Kompletní informace naleznete na 

www.libereckazdravka.cz. 



BEZPEČNOST  

NA LIBERECKÉ ZDRÁVCE    

 

Přejeme si, aby se naši žáci a studenti cítili bezpečně, a proto tomu 

přizpůsobujeme i vnitřní prostory Liberecké zdrávky. Šatny, hlavní chodby 

i odborné učebny jsou vybaveny kamerovým systémem. Šatní skříňky jsou 

navíc chráněny zámky, které si studenti přinášejí sami. Prosíme proto 

všechny studenty, aby si na první školní dny přinesli visací zámek – 

ideálně kvalitní, nezacvakávací, s minimální šířkou třmenu 4 mm. 

Vzhledem k tomu, že Liberecká zdrávka se nachází v centru města, jsou 

také venkovní prostory školy a její blízké okolí monitorovány kamerovým 

systémem. 

 

KNIHOVNA  

LIBERECKÉ ZDRÁVKY  

 

V knihovně, která sídlí v přízemí budovy školy, si můžete vybrat z bohaté 

nabídky odborných učebnic a časopisů. Většinu titulů je možné zapůjčit za 

obdobných podmínek jako ve veřejných knihovnách. 

Výpůjční doba školní knihovny:  

Pondělí až pátek: 8:00–11:00 hod. a 13:00–14:00 hod.  

Ve spolupráci se společností GRADA Publishing, a.s. nabízíme také 

přístup do online knihovny. 

Seznam povinné literatury, učebnic a dalších materiálů potřebných ke 

studiu na naší škole naleznete na webových stránkách školy 

www.libereckazdravka.cz.  

 

 

http://www.libereckazdravka.cz/


POVINNÉ PLATBY  

STUDENTŮ VOŠ 

 

VARIABILNÍ SYMBOL PRO VŠECHNY PLATBY JE   

„EVIDENČNÍ ČÍSLO STUDENTA“  

OBDRŽÍTE OD VEDOUCÍ STUDIJNÍ SKUPINY  

A JE PLATNÝ PO CELOU DOBU STUDIA.  

 

POVINNÁ PLATBA  

ŠKOLNÉ  NA VOŠ   

 
Studium na Vyšší odborné škole zdravotnické Liberec je zpoplatněno 

částkou 1 500 Kč za pololetí. Školné se týká všech studijních oborů.  

o Částka: 1 500 Kč za pololetí.  

o Termín platby:  

 1. ročníky VOŠ – zimní období do 15. září 2026, letní období  

do 15. února 2027. 

  vyšší ročníky VOŠ – zimní období vždy do 15. října, letní období 

vždy do 15. února. 

o Platbu prosíme převodem.  

o Číslo účtu školy je 1388110410/2700. 

o VARIABILNÍ SYMBOL = „EVIDENČNÍ ČÍSLO STUDENTA“   

o Do zprávy pro příjemce uveďte ŠKOLNÉ VOŠ. 

 

 

 



POVINNÁ PLATBA  

STUDENTSKÁ KARTA ISIC  

 

ISIC (International Student Identity Card) je jediný mezinárodně 

uznávaný doklad potvrzující status studenta střední, vyšší odborné nebo 

vysoké školy. 

Pro studenty Liberecké zdrávky slouží ISIC nejen jako studentský 

průkaz, ale také jako vstupní karta do školy, proto je důležité zajistit její 

včasné pořízení dle pokynů školy. Kromě toho nabízí držitelům širokou 

škálu slev a výhod – jak v České republice, tak i v zahraničí. 

K získání průkazu ISIC je nutné do stanoveného termínu provést 

platbu a e-mailem zaslat fotografii studenta a fotografii (scan) žádosti  

o vydání průkazu.  

Platba: 

o Částka: 350 Kč.  

o Termín platby: do 4. 9. 2026. 

o Platbu prosíme převodem.   

o Číslo účtu školy je 1388110410/2700. 

o VARIABILNÍ SYMBOL = „EVIDENČNÍ ČÍSLO STUDENTA.“   

o Do zprávy pro příjemce uveďte: ISIC. 

 

Fotografie studenta a Žádost ISIC:  

o Termín zaslání: do 4. 9. 2026. 

o Forma odevzdání: elektronicky ve formátu JPG na e-mail: 

kamrichova@szs-lib.cz.  

Obě přílohy je vhodné pořídit mobilním telefonem, prosíme  

o dostatečnou kvalitu! 📸 

 

 

 

 

 

mailto:kamrichova@szs-lib.cz


Upřesnění příloh Fotografie studenta a Žádost ISIC:  

o zasílejte jako 2 samostatné soubory 

1. Fotografie studenta 

Název souboru: Příjmení jméno třída (např. Nováková Alena 1. DVS). 

Požadavky: Formát pouze JPG, světlé pozadí, průkazový portrét, ostré 

foto, dioptrické brýle povoleny, bez vlasů v obličeji. 

2. Žádosti ISIC foto/scan 

Název souboru: Žádost ISIC příjmení jméno třída (např. Žádost ISIC 

Nováková Alena 1. DVS). 

Požadavky: Formát pouze JPG. 

 

Ukázka fotografie:      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



POVINNÁ PLATBA  

SDRUŽENÍ ZÁKONNÝCH ZÁSTUPCŮ  

 

Sdružení zákonných zástupců působí na naší škole již řadu let a představuje 

důležitý spojovací článek mezi vedením školy, pedagogy, rodiči našich 

žáků i samotnými studenty. V každé třídě má sdružení svého zástupce –  

a to jak na úrovni středního, tak vyššího odborného vzdělávání. 

Sdružení se aktivně podílí na organizaci školních akcí a zároveň přispívá 

k financování vybraných odborných exkurzí, kterých by se někteří žáci  

a studenti kvůli finančním nákladům jinak nemohli zúčastnit. 

 

Platba: 

o Částka: 350 Kč.  

o Termín platby: do konce října 2026. 

o Platbu prosíme převodem.  

o Číslo účtu SZZP z. s. je 131–1520650247/0100. 

o VARIABILNÍ SYMBOL = „EVIDENČNÍ ČÍSLO STUDENTA.“  

o Do zprávy pro příjemce uveďte: SZZP. 

o Nutno doložit doklad o zaplacení převodu třídnímu vyučujícímu. 

  



ZÁVĚREM… 

PRÁCE VE ZDRAVOTNICTVÍ MÁ SMYSL  

Práce ve zdravotnictví patří k nejdůležitějším a nejodpovědnějším 

profesím ve společnosti. Je to povolání s hlubokým smyslem, které nabízí 

jedinečnou příležitost pomáhat druhým. 

Jsme školou, která vás bude podporovat a motivovat k rozvoji, aby vaše 

budoucí práce měla široké možnosti. Nečeká vás jen dobré ohodnocení, ale 

především uznání a respekt. 

Těší nás, že vás můžeme provázet na vaší cestě k profesi, která opravdu 

dává smysl. 

 

  



 


