
 



ÚVODNÍ SLOVO ŘEDITELKY ŠKOLY  

MGR. JANA URBANOVÁ, MBA  

„Úspěch není definitivní, nezdar není osudný: význam má pouze odvaha 

pokračovat.“ 

 

Milí noví srdcaři,  

dostává se Vám do rukou průvodce, kterým 

bychom Vám chtěli usnadnit cestu k adaptaci  

u nás ve škole a samozřejmě i během celého 

studia.  

Jsem moc ráda, že jste rozšířili naše řady a budete se podílet na udržování 

vysokého standardu naší školy. Věřím, že se nám společnými silami podaří 

dosáhnout dalšího rozkvětu a povznášení naší Liberecké zdrávky mezi 

nejlepší školy v republice. 

A proč jsme srdcaři? Protože nám není lhostejné, co se kolem nás i uvnitř 

nás děje a snažíme se dělat vše proto, abychom tyto hodnoty přenesly i do 

naší společné práce.  

V následujícím vyjádření naleznete naše hodnoty, které se snažíme ctít  

a pracujeme na jejich společném prosazování. Není to nikdy jen  

o jednotlivci. Je to o týmové práci a moc dobře si uvědomujeme, že jsme 

na sebe navázáni. Proto věřím, že budete hrdi, že k nám patříte.  

 

Mgr. Jana Urbanová, MBA 

ředitelka školy 

 

 

 



VIZE  

LIBERECKÉ ZDRÁVKY                             

L – lidskost v přístupu 

I – individualita; její respekt a rozvoj 

B – bezpečí; atmosféra důvěry a vzájemného propojení 

E – energie, se kterou do všeho u nás „jdeme“ 

R – respekt každého jednotlivého z vás/nás i všech ostatních, se kterými 

spolupracujeme 

E – empatie = citlivost projevující se v našem chování, jednání = se 

srdcem na dlani 

C – certifikace kvality Liberecké zdrávky, jediné zdrávky s tímto 

oceněním v ČR 

K – kreativita; prolíná se procesy, které se na škole uplatňují 

Á – autentičnost = pravost, původnost, hodnověrnost naší školy 

Z – zdravotnická profese, kterou nemůže vykonávat jiný absolvent školy 

nežli zdrávky 

D – důvěryhodnost = vzájemná důvěra Ž – U – R (Žák, Učitel, 

Rodič/zákonný zástupce) 

R – radost; smích a zábava při hodinách i mimo školních aktivitách 

Á – angažovanost = zapojení do charitativních akcí, propagačních aktivit, 

výpomoci 

V – vzdělanost a výsledky; jsou za námi vidět již desítky let a nehodláme 

polevit 

K – komunikace „uvnitř i ven“; je to klíčová oblast, které se intenzivně 

věnujeme 

A – anděl strážný (to jsme tu my pro vás) = sloužící jako posel mezi 

lidmi; andělská křídla, 

.................. která si můžete představit i v našem logu. 

Moc se na VÁS všechny těším.  

Mgr. Jana Urbanová, MBA 

ředitelka školy 



STŘEDNÍ ZDRAVOTNICKÁ ŠKOLA  

A VYŠŠÍ ODBORNÁ ŠKOLA ZDRAVOTNICKÁ LIBEREC 

Střední zdravotnická škola a Vyšší odborná škola zdravotnická Liberec  

je škola s dlouholetou tradicí a vysokou kvalitou vzdělávání. Jako první 

zdravotnická škola v České republice jsme získali certifikaci v oblasti 

managementu kvality – důkaz našeho závazku ke vzdělání a péči. 

Nabízíme studium zdravotnických oborů, které žáky a studenty připraví  

na smysluplnou a stabilní profesní dráhu. Naši absolventi odcházejí do 

světa nejen s odbornými znalostmi, ale i s empatií, lidskostí a odhodláním 

pomáhat – protože mít srdce na dlani jsou u nás víc než jen slova. 

Na naší škole se připravíte na povolání v oborech Praktická sestra  

a Ošetřovatel. Školní i mimoškolní život je pestrý. Díky spolupráci  

s mnoha partnery v Česku i zahraničí získáte cenné zkušenosti z praxe  

a otevřete si dveře k dalším možnostem. 

          



STUDIUM  

NA LIBERECKÉ ZDRÁVCE    

Po celou dobu studia se budou žáci setkávat se zajímavými a klíčovými 

předměty, které jsou nezbytné pro výkon zdravotnického povolání. 

Nabízíme stupňovitou a zkrácenou vzdělávací cestu v oblasti 

ošetřovatelství. V rámci studia maturitního oboru může žák postupně 

dosáhnout těchto kvalifikací: 

• Ošetřovatelství I. stupně – výuční list 

• Ošetřovatelství II. stupně – maturitní zkouška 

• Ošetřovatelství III. stupně – pokračování bez přijímací zkoušky 

ve 2. ročníku vyšší odborné školy zakončené absolutoriem 

 

 

 



TYPOLOGIE BAREV 

A TAKÉ NĚCO O NÁS  

 

Na chodbách Liberecké zdrávky vás zaujmou barevné popisky dveří, 

každý z nich je součástí nás a patří k nám. 

Modrá – Žáci          

Jsme moudří, představujeme harmonii i nekonečnost.  

„Jsme vaší inspirací.“  

 

Červená – Pedagogové:           

Představujeme energii, sílu, vznešenost.  

„Stimulujeme vás k práci.“ 

 

Zelená – Vedení školy                          

Představuje jistotu, rovnováhu, klid. 

„Jsme vaší oporou.“ 

 

Oranžová – Technicko-hospodářští pracovníci (THP)                  

Znamená radost, elán, kreativita. 

„Rádi vám pomáháme.“  

  

   

 

 

 

 

 



DŮLEŽITÉ KONTAKTY  

VEDENÍ ŠKOLY, THP PRACOVNÍCI, UČITELÉ  

 

Mgr. Jana Urbanová, MBA, ředitelka školy         

e-mail: jana.urbanova@szs-lib.cz 

tel: +420 488 880 142 

Mgr. Petra Hoffmannová, MBA, statutární zástupkyně ředitelky školy   

e-mail: info@szs-lib.cz, e-mail: petra.hoffmannova@szs-lib.cz 

tel: +420 488 880 145 

Mgr. Petra Hyšková, MBA, zástupkyně ředitelky školy pro VOŠ  

e-mail: petra.hyskova@szs-lib.cz 

tel.: +420 488 880 149 

Mgr. Silvie Macourková, MBA, vedoucí učitelka praktického vyučování 

e-mail: silvie.macourkova@szs-lib.cz 

tel: +420 488 880 145 

Lenka Hovorková, administrativní pracovnice SŠ, knihovna, studovna  

e-mail: lenka.hovorkova@szs-lib.cz 

tel: +420 488 880 144 

Zuzana Kočová, sekretářka ředitelky školy           

e-mail: zuzana.kocova@szs-lib.cz 

tel: +420 488 880 141 

Nikola Šubrová, asistentka školy      

email: nikola.subrova@szs-lib.cz 

tel: +420 488 880 140 

 

Učitelé       

email: vše na www.libereckazdravka.cz, tel. 488 880 141 (sekretariát)  

Od školního roku 2026/2027 bude úřední komunikace se školou probíhat 

prostřednictvím datové schránky, elektronické podatelny nebo podatelny 

školy (Podatelna SZŠ a DM: podatelna@szs-lib.cz) z důvodu přechodu  

na eSSL.  
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ZAHÁJENÍ ŠKOLNÍHO ROKU ŽÁKŮ 1. ROČNÍKŮ  

PRAKTICKÁ SESTRA A OŠETŘOVATEL 

 

Těšíme se na všechny naše žáky 1. ročníků v úterý 1. září 2026  

v 8:00 hodin. 

Ve vestibulu školy bude v tento den umístěna navigační tabule, která vás 

nasměruje do správného patra a učebny. Tyto informace budou rovněž 

zveřejněny na webových stránkách školy v posledním srpnovém týdnu. 

 

Obor PRAKTICKÁ SESTRA 

 

1. PSA   Třídní vyučující:  Mgr. Zuzana Škramovská  

       zskramovska@szs-lib.cz   

 

1. PSB  Třídní vyučující  Mgr. Jakub Bér   

          jber@szs-lib.cz   

 

1. PSC   Třídní vyučující   Mgr. Eva Kořínková  

      ekorinkova@szs-lib.cz  

 

Obor OŠETŘOVATEL  

 

1. OSE  Třídní vyučující  Mgr. Monika Konášová  

      mkonasova@szs-lib.cz  

Veškeré nezbytné informace ke studiu najdete na našich webových 

stránkách www.libereckazdravka.cz (součástí je Školní řád, hodnocení 

žáků, sankční řád, GDPR, výroční zprávy, akce školy).  
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NAŠE  

ŠKOLNÍ I MIMOŠKOLNÍ AKVITY 

Naše škola nabízí kvalitní vzdělání postavené na zázemí zkušených  

učitelů, kteří vás po celou dobu studia podpoří a nasměrují. Zároveň si ale 

uvědomujeme, že škola není jen o teorii. Už od 1. ročníku čeká žáky pestrý 

program plný společných akcí, zážitků a aktivit, které utuží kolektiv  

a zpestří studium. 

• Harmonizační dny – poznáme se a nastartujeme přátelské vztahy 

• Fasování plášťů – první krok do světa zdravotnictví 

• Lyžařský kurz – aktivní odpočinek i fajn zábava na horách 

• Soutěže a olympiády – každý může ukázat, co v něm je 

• Exkurze – nahlédnutí do praxe a zhlédnutí zajímavých míst  

• Mimoškolní aktivity – akce, dobrovolnictví a další… 

I další školní roky propojujeme teorie s praxí, školu se světem a vás se 

spolužáky.  

• Vítání sester do praxe 

– slavnostní přijetí mezi 

budoucí zdravotníky 

• Projektová výuka 

„Neváhej a zachraňuj“ – 

trénink první pomoci  

• Cyklisticko-turistický 

kurz – zdravý pohyb, 

týmová atmosféra 

• Liberecké 

psychologické dny – 

náhled do lidské psychiky  

• Odborné exkurze – přímo tam, kde zdravotnictví žije 

• Semináře a besedy – inspirace od zkušených profesionálů 

• Dobrovolnické akce – protože pomoc druhým má smysl  

• Zahraniční stáže a praxe – rozšiřte si obzory i za hranicemi 



PRAXE    

VE ZDRAVOTNICKÝCH ZAŘÍZENÍCH   

Praxe je nedílnou součástí vzdělávání a začíná již od 2. ročníku. 

Žáci se seznámí s lůžkovými odděleními nemocnic v našem regionu, 

například s chirurgií, traumatologií, urologií, interní medicínou, 

neurologií, neurochirurgií, ortopedií, rehabilitací, spinální jednotkou, 

oddělením následné péče, ORL nebo s očním oddělením. 

Kromě toho budou mít možnost poznat také ambulantní části chirurgie, 

traumatologie a interního příjmu. 

Praxe probíhá i v domovech pro seniory v Liberci a okolí, kde žáci získají 

cenné zkušenosti s péčí o starší pacienty. 

 



VÝCHOVNÝ PORADCE  

Výchovný poradce poskytuje poradenství nejen žákům, ale také zákonným 

zástupcům. Jedná se o konzultační, intervenční a diagnostické činnosti, což 

znamená např. konzultace v případě výukových a výchovných obtíží  

a jejich prevence, řešení školního neúspěchu a vytváření vhodných 

podmínek pro tělesný, psychický a sociální rozvoj osobnosti. Mezi další 

činnost patří podíl na zajišťování péče o žáky se speciálními vzdělávacími 

potřebami i péče o žáky mimořádně nadané.  

Kontakt: Mgr. Dana Metelcová 

e-mail: dana.metelcova@szs-lib.cz 

tel.: +420 488 880 152 

METODIK PREVENCE RIZIKOVÉHO CHOVÁNÍ  

Metodik prevence rizikového chování je učitel se speciálním 

postgraduálním vzděláním, který realizuje a koordinuje aktivity zaměřené 

na prevenci záškoláctví, závislostí, šikany a dalšího rizikového chování. 

Takového, které může ublížit jak vám, tak vašim blízkým i širšímu okolí. 

Nabízí krátké individuální konzultace s osobními problémy s následným 

doporučením kvalifikovaným odborníkům. 

Kontakt: Mgr. Ilona Kopecká 

e-mail: ilona.kopecka@szs-lib.cz 

SPECIÁLNÍ PEDAGOG   
 

Speciální pedagog nabízí podporu (intervenci) žákům  

a studentům v jejich nadlimitních situacích, které mohou souviset  

s atmosférou doma, náročností studia a praxe, situacemi, které  

u dotyčných vyvolávají akutní stresovou reakci a nezvládají je řešit 

obvyklým způsobem. Škála oblastí, kdy se žák může obrátit na speciálního 

pedagoga je velmi široká. Intervence má za cíl ošetřit žáka  

a posílit jeho kompetence ke zvládání náročných situací. 

Kontakt: Mgr. Jolana Strnadová, MBA  

e-mail: jstrnadova@szs-lib.cz 
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STRAVOVÁNÍ ŽÁKŮ 

LIBERECKÉ ZDRÁVKY   

 

Pro žáky školy je připraveno obědové stravování v jídelně v nedaleké 

Truhlářské ulici u Domova mládeže Jungmannova. Přihlášku ke stravování 

naleznete v tomto průvodci. Výběr stravy je vždy možný z více jídel podle 

předem připraveného jídelníčku. Výdej stravy je pak prováděn pomocí 

čipového systému. Pro žáky nabízíme zvýhodněné obědové menu  

za 50 Kč.    

Žákům školy, kteří využívají i ubytování v domovech mládeže, je pak 

nabízeno celodenní stravování v obou areálech domovů mládeže.  

V budově školy jsou navíc nápojové automaty na vodu, je možné si také 

zakoupit další nápoje i drobné občerstvení.  

 



UBYTOVÁNÍ ŽÁKŮ  

LIBERECKÉ ZDRÁVKY  

 

Škola spravuje dva subjekty domovů mládeže v Liberci.  

DM Zeyerova poskytuje ubytování ve tří a čtyřlůžkových pokojích se 

společným sociálním zařízením na chodbě. DM Jungmannova poskytuje 

ubytování ve zrekonstruovaných dvou a třílůžkových pokojích s vlastním 

sociálním zařízením.  

Kromě prostředí vhodného pro studium myslí v DM také na smysluplné 

trávení volného času. Žáci mají k dispozici studovny, knihovny, PC 

pracovnu, klubovny nebo posilovny. V obou areálech jsou k dispozici 

hřiště pro míčové sporty, DM Zeyerova má k dispozici nové multifunkční 

hřiště. Vychovatelé nabízejí odborné vedení zájmových kroužků  

i volnočasových aktivit. V obou areálech je k dispozici WIFI.  

Ve školním roce 2026/2027 je cena za ubytování v DM Zeyerova  

a DM Jungmannova stanovena v rozmezí mezi 1 200 Kč až 2 100 Kč 

za měsíc, a to dle druhu pokoje. Kompletní informace naleznete na 

www.libereckazdravka.cz. 



BEZPEČNOST  

NA LIBERECKÉ ZDRÁVCE    

 

Přejeme si, aby se naši žáci cítili bezpečně, a proto tomu přizpůsobujeme  

i vnitřní prostory Liberecké zdrávky. Šatny, hlavní chodby i odborné 

učebny jsou vybaveny kamerovým systémem. Šatní skříňky jsou navíc 

chráněny zámky, které si žáci přinášejí sami. Prosíme proto všechny žáky, 

aby si na první školní dny přinesli visací zámek – ideálně kvalitní, 

nezacvakávací, s minimální šířkou třmenu 4 mm. Vzhledem k tomu,  

že Liberecká zdrávka se nachází v centru města, jsou také venkovní 

prostory školy a její blízké okolí monitorovány kamerovým systémem. 

 

STUDIJNÍ ODDĚLENÍ SŠ 

KNIHOVNA - SEZNAM POVINNÉ ŠKOLNÍ LITERATURY  

Studijní oddělení Liberecké zdrávky se nachází v přízemí budovy, kde sídlí 

také knihovna. Studijní oddělení řeší základní studijní agendu, například 

vydávání potvrzení o studiu a další administrativní záležitosti spojené se 

studiem. 

V knihovně si můžete vybrat z bohaté nabídky odborných učebnic  

a časopisů. Většinu titulů je možné zapůjčit za obdobných podmínek jako 

ve veřejných knihovnách.  

Výpůjční doba školní knihovny:  

Pondělí až pátek: 8:00–11:00 hod. a 13:00–14:00 hod.  

Ve spolupráci se společností GRADA Publishing, a.s. nabízíme také 

přístup do online knihovny. 

Seznam povinné literatury, učebnic, pracovních sešitů, sbírek úloh  

a dalších materiálů potřebných ke studiu na naší škole naleznete na 

webových stránkách školy www.libereckazdravka.cz. V tištěné podobě je 

k dispozici v tomto průvodci.  



STIPENDIA   

PRO ŽÁKY OBORU OŠETŘOVATEL  

Žáci všech ročníků učebního oboru Ošetřovatel jsou zařazeni do 

Stipendijního programu pro žáky středních škol v Libereckém kraji. Pokud 

splní podmínky pro získání stipendijního příspěvku, mohou žáci získat jak 

motivační, tak i prospěchové stipendium.  

Výše motivačního stipendia činí aktuálně 500 Kč měsíčně, prospěchové 

stipendium žáků 1. ročníku oboru Ošetřovatel je stanoveno na výši  

1 000 Kč za pololetí. 

U obou typů stipendia je nutné řídit se Stipendijním řádem Stipendijního 

programu pro žáky středních škol v Libereckém kraji, který schvaluje 

Zastupitelstvo Libereckého kraje. Tento řád je k dispozici na webových 

stránkách https://www.libereckazdravka.cz/studium/osetrovatel/. 

 

      

https://www.libereckazdravka.cz/studium/osetrovatel/


POVINNÉ PLATBY  

ŽÁKŮ  

 

VARIABILNÍ SYMBOL PRO VŠECHNY PLATBY JE   

„EVIDENČNÍ ČÍSLO ŽÁKA“  

ČÍSLO OBDRŽÍTE OD TŘÍDNÍHO VYUČUJÍCÍHO 

A JE PLATNÉ PO CELOU DOBU STUDIA.  

 

POVINNÁ PLATBA  

STUDENTSKÁ KARTA ISIC  

 

ISIC (International Student Identity Card) je jediný mezinárodně 

uznávaný doklad potvrzující status studenta střední, vyšší odborné nebo 

vysoké školy. 

Pro žáky Liberecké zdrávky slouží ISIC nejen jako studentský průkaz, 

ale také jako vstupní karta do školy, proto je důležité zajistit její včasné 

pořízení dle pokynů školy. Kromě toho nabízí držitelům širokou škálu slev 

a výhod – jak v České republice, tak i v zahraničí. 

K získání průkazu ISIC je nutné do stanoveného termínu provést 

platbu a e-mailem zaslat fotografii žáka a fotografii žádosti o vydání 

průkazu.  

Platba: 

o Částka: 350 Kč.  

o Termín platby: do 31. 7. 2026. 

o Platbu prosíme převodem.   

o Číslo účtu školy je 1388110410/2700. 

o VARIABILNÍ SYMBOL = „EVIDENČNÍ ČÍSLO ŽÁKA.“   

o Do zprávy pro příjemce uveďte: ISIC. 

 

 



Fotografie žáka a Žádost ISIC:  

o Termín zaslání: do 31. 7. 2026. 

o Forma odevzdání: elektronicky ve formátu JPG na e-mail: 

kamrichova@szs-lib.cz.  

Obě přílohy je vhodné pořídit mobilním telefonem, prosíme  

o dostatečnou kvalitu! 📸  

 

UpŚesnŊn² pŚ²loh Fotografie ģ§ka a Ģ§dost ISIC:  

o zas²lejte jako 2 samostatn® soubory 

1. Fotografie žáka  

N§zev souboru: PŚ²jmen² jm®no tŚ²da (napŚ. Nov§kov§ Alena 1. PSA). 

Poģadavky: Form§t pouze JPG, svŊtl® pozad², prŢkazovĨ portr®t, 

ostr® foto, dioptrick® brĨle povoleny, bez vlasŢ v obliļeji. 

2. Žádosti ISIC foto/scan 

N§zev souboru: Ģ§dost ISIC pŚ²jmen² jm®no tŚ²da (napŚ. Ģ§dost ISIC 

Nov§kov§ Alena 1. PSA). 

Poģadavky: Form§t pouze JPG. 

 

Ukázka fotografie:      
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POVINNÁ PLATBA  

SDRUŽENÍ ZÁKONNÝCH ZÁSTUPCŮ  

 

Sdružení zákonných zástupců působí na naší škole již řadu let a slouží jako 

důležitý spojovací článek mezi vedením školy, pedagogy a rodiči našich 

žáků. V každé třídě má sdružení svého zástupce – a to jak na úrovni 

středního, tak vyššího odborného vzdělávání. 

Sdružení se aktivně podílí na organizaci školních akcí a zároveň přispívá 

k financování vybraných odborných exkurzí, kterých by se někteří žáci 

kvůli finančním nákladům jinak nemohli zúčastnit. 

 

Platba: 

o Částka: 750 Kč.  

o Termín platby: do konce října 2026. 

o Platbu prosíme převodem.  

o Číslo účtu SZZP z. s. je 131–1520650247/0100. 

o VARIABILNÍ SYMBOL = „EVIDENČNÍ ČÍSLO ŽÁKA.“  

o Do zprávy pro příjemce uveďte: SZZP. 

o Nutno doložit doklad o zaplacení převodu třídnímu vyučujícímu. 

  



POVINNÁ PLATBA  

HARMONIZAČNÍ KURZ   

Harmonizační dny probíhají na začátku školního roku a jsou určeny 

žákům prvních ročníků. 

Během tří dnů strávených s třídním učitelem, výchovným poradcem, 

vedením školy a dalšími pedagogy se žáci seznamují s chodem školy, 

svými právy i povinnostmi, získávají tipy pro úspěšné studium a především 

navazují první vztahy se spolužáky. 

Termín akce: 

o 2. - 4. 9. 2026 (1. PSA, 1. PSB, 1. PSC, 1. OSE) 

o Místo: Rekreační areál Krakonoš Bílý Potok pod Smrkem 

o Doprava: autobusem, autobusová zastávka Budyšínská ulice, Liberec.   

Platba: 

o Částka: 900 Kč.   

V ceně: doprava, ubytování včetně lůžkovin a plná penze.  

o Termín platby: do 31. 7. 2026. 

o Platbu prosíme převodem.  

o Číslo účtu školy je 1388110410/2700. 

o VARIABILNÍ SYMBOL = „EVIDENČNÍ ČÍSLO ŽÁKA.“ 

o Do zprávy pro příjemce uveďte: HARMONIZAČNÍ DNY. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



POVINNÁ PLATBA 

LYŽAŘSKÝ KURZ BĚŽECKÉHO LYŽOVÁNÍ  

 

V rámci tělesné výchovy v 1. ročnících je součástí výuky týdenní zimní 

výcvikový kurz na běžeckých lyžích. Kurz je povinnou součástí výuky 

tělesné výchovy. 

Termín akce:   

o 4. – 8. 1. 2027 (1. PSA, 1. PSB). Kurz se koná od pondělí do pátku.  

o 24. – 28. 1. 2027 (1. PSC, 1. OSE). Vzhledem k pololetním prázdninám 

se odjezd uskuteční v neděli a kurz bude ukončen ve čtvrtek. 

o Místo: Bedřichov, Šámalova chata.  

o Doprava: do areálu Bedřichov ve vlastní režii. 

 

Platba: 

o Částka: 4 100 Kč (částka bude potvrzena před konáním kurzu TU).  

V ceně: ubytování včetně plné penze, vosky, smývače vosků a technický 

materiál. 

o Termín platby: 17. 11. 2026 (nevratná záloha u pobytové formy kurzu 

je stanovena na 1 000 Kč).  

o Platbu prosíme převodem. 

o Číslo účtu školy je 1388110410/2700. 

o VARIABILNÍ SYMBOL = „EVIDENČNÍ ČÍSLO ŽÁKA.“ 

o Do zprávy pro příjemce uveďte: ZIMNÍ LYŽAŘSKÝ KURZ. 

 

Lyžařský kurz je zaměřen na běžecké lyžování. Žáci si osvojí základní 

dovednosti jako stabilitu, obratnost, sjíždění, brzdění, klasický běh (soupaž 

i střídavý) a u pokročilejších i základy bruslení (tzv. skate). Nedílnou 

součástí kurzu je týmová spolupráce a posilování třídního kolektivu. Škola 

nabízí zapůjčení kompletní výbavy (lyže, boty, hole) za symbolickou cenu 

300 Kč/týden – množství je však omezené. Vlastní vybavení je vítáno.  

 

V případě neúčasti ze zdravotních důvodů je nutné doložit lékařské 

potvrzení. Absenci je třeba nahradit podle rozsahu a vnitřních pravidel 

školy – např. účastí na hodinách Zdravotní tělesné výchovy a náhradním 

programem v srpnu 2027. 



 

 

 

ZDRAVOTNÍ  

TĚLESNÁ VÝCHOVA  

Žáci se zdravotním omezením (například zákaz běhů delších než 300 m, 

alergie, nekorigované astma apod.), které brání účasti v běžných hodinách 

tělesné výchovy, mohou požádat o zařazení do hodin zdravotní tělesné 

výchovy. V těchto hodinách probíhá zdravotní tělesná výchova, dechová 

cvičení, cvičení s overbally, powerjóga a další aktivity přizpůsobené 

zdravotnímu stavu žáků.  

K zařazení je potřeba dodat žádost s potvrzením od lékaře nejpozději do 

konce září. Do té doby žák chodí na běžné hodiny tělesné výchovy  

s ohledem na své zdravotní omezení. 



ZÁVĚREM… 

PRÁCE VE ZDRAVOTNICTVÍ MÁ SMYSL  

Práce ve zdravotnictví patří mezi nejdůležitější a nejodpovědnější profese 

ve společnosti. Je to povolání s hlubokým smyslem, které nabízí 

jedinečnou příležitost pomáhat druhým. 

Jsme školou, která vás bude podporovat a motivovat k rozvoji, aby vaše 

budoucí práce měla široké možnosti. Nečeká vás jen dobré ohodnocení, ale 

především uznání a respekt. 

Těší nás, že vás můžeme provázet na vaší cestě k profesi, která opravdu 

dává smysl. 

  



NOVÁ BUDOVA  

LIBERECKÉ ZDRÁVKY  

Liberecká zdrávka míří vstříc budoucnosti – chystá se na novou moderní 

budovu! Ta nabídne žákům a studentům špičkové zázemí pro výuku  

i praktickou přípravu. Celý areál je navržen s ohledem na potřeby 

zdravotnického vzdělávání 21. století, tedy funkčně, moderně  

a s respektem k nárokům dnešní doby. 

 

 

 



 


