Zména jidelni¢ku a alergent vyhrazena. Pokrmy a napoje jsou uréeny k pfimé spotfebé bez dalsiho
skladovani.

Jidelnicek

od 23.03.2026 do 27.03.2026

Pondéli 23.3.2026

Snidané Jogurt, platkovy syr, cerealie, maslo, dzem, med, pastika
pecivo, ovoce, zelenina (A: 01a,01b,01d,07,08)

Polévka Hrstkova (A: 01a,09)

Obéd 1 Syrova omacka s kufecim masem, téstoviny, ovoce (A: 01a,03,07)

Obéd 2 Zeleninovy salat s mungo klicky a medovou zalivkou, bagetka (A: 01a;83,07,10

Svacina Miéko s pfichuti, loupak (A: 01a,03,07)

Vecere Hovézi po cikansku, ryZze (A: 01a)

Utery 24.3.2026

Snidané Tvarohova miska, salam, jogurt, ceredlie, maslo, dZzem, med, taveny syr, Cerstvy syr,
¢aj, mléko, pecivo, ovoce, zelenina (A: 01a,01b,01d,07,08)

Polévka Kapustova s bramborem (A: 01a,03,07)

Obéd 1 Peceny losos na masle, brambory, baby mrkev (A: 04,07)

Obéd 2 Kuskus se zeleninou, dip (A: 01a,07)

Svacina Salamova pomazanka, pecivo (A: 01a,01b,03,07)

Vecere Veprove vypecky, bramborovy knedlik, zeli (A: 01a,03)

Streda 25.3.2026

Snidané Parky, hofCice, keCup, cerealie, jogurt, maslo, dzem, med, taveny syr, Cerstvy syr, Caj,
mléko, pecivo, ovoce, zelenina (A: 01a,01b,01d,05,07,08,10)

Polévka Hovézi vyvar s masem, zeleninou (A: 01a,03,09)

Obéd 1 Kufe na paprice, téstoviny, ovoce (A: 01a,03,07)

Obéd 2 Grilovany hermelim se zeleninou, brusinkovy dip, domaci chléb (A: 01a,01b,07)

Svacina Mrizka se syrem (A: 01a,03,07)

Vecere Vepfova panenka s pepfovou omackou, pe¢eny brambor (A: 01a,07)

Ctvrtek 26.3.2026

Snidané Sladké pecivo, salam, cerealie, jogurt, maslo, dZzem, med, taveny syr, €aj, mléko,
pecivo, ovoce, zelenina (A: 01a,01b,01d,03,07,08)

Polévka Zeleninova s ovesnymi vloCkami (A: 01a,03,09)

Obéd 1 Hovézi Stépanska pecené, ryze (A: 01a,03)

Obéd 2 Zeleninovy nakyp, Stouchané brambory s jarni cibulkou (A: 01a,03,07,09)

Svacina SuSenka, ovoce (A: 01a,01b,03,07)

Vecere Tortilly s kufeci masem a zeleninou, dip (A: 01a,03,07)

Patek 27.3.2026

Snidané Jogurt, platkovy syr, cerealie, maslo, dzem, med, taveny syr, €aj, mléko, pecivo,
ovoce, zelenina, piti¢ko na cestu (A: 01a,01b,01d,07,08)

Polévka Gulasova (A: 01a)

Obéd 1 Domaci plnéné buchty, ovoce (A: 01a,03,07,08)

Obéd 2 Vepioveé nudli¢ky v cibulovo-bylinkovém sosu, ryze s pohankou (A: 01a)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenu: 01a Obiloviny - pSenice 05 Arasidy (podzemnice olejna)
01b  Obiloviny - Zito 07  Miéko
01d Obiloviny - oves 08 Orechy, mandle, pistacie
03 Vejce 09 Celer

04 Ryby 10  Hofcice



Zmeéna jidelni¢ku a alergen( vyhrazena. Pokrmy a napoje jsou uréeny k pfimé spotfebé bez dalSiho
skladovani. ~

Jidelnicek

od 23.03.2026 do 27.03.2026




