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Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena. Pokrmy a nápoje jsou určeny k přímé spotřebě bez dalšího
skladování.

Jídelníček
do

Pondělí 23.3.2026
Jogurt, plátkový sýr, cereálie, máslo, džem, med, paštika, tavený sýr, čaj, mléko,
pečivo, ovoce, zelenina  (A: 01a,01b,01d,07,08)

Snídaně

Hrstková  (A: 01a,09)Polévka
Sýrová omáčka s kuřecím masem, těstoviny, ovoce  (A: 01a,03,07)Oběd 1
Zeleninový salát s mungo klíčky a medovou zálivkou, bagetka  (A: 01a,03,07,10)Oběd 2
Mléko s příchutí, loupák  (A: 01a,03,07)Svačina
Hovězí po cikánsku, rýže  (A: 01a)Večeře

Úterý 24.3.2026
Tvarohová miska, salám, jogurt, cereálie, máslo, džem, med, tavený sýr, čerstvý sýr,
čaj, mléko, pečivo, ovoce, zelenina  (A: 01a,01b,01d,07,08)

Snídaně

Kapustová s bramborem  (A: 01a,03,07)Polévka
Pečený losos na másle, brambory, baby mrkev  (A: 04,07)Oběd 1
Kuskus se zeleninou, dip  (A: 01a,07)Oběd 2
Salámová pomazánka, pečivo  (A: 01a,01b,03,07)Svačina
Vepřové výpečky, bramborový knedlík, zelí  (A: 01a,03)Večeře

Středa 25.3.2026
Párky, hořčice, kečup, cereálie, jogurt, máslo, džem, med, tavený sýr, čerstvý sýr, čaj,
mléko, pečivo, ovoce, zelenina  (A: 01a,01b,01d,05,07,08,10)

Snídaně

Hovězí vývar s masem, zeleninou  (A: 01a,03,09)Polévka
Kuře na paprice, těstoviny, ovoce  (A: 01a,03,07)Oběd 1
Grilovaný hermelím se zeleninou, brusinkový dip, domací chléb  (A: 01a,01b,07)Oběd 2
Mřížka se sýrem  (A: 01a,03,07)Svačina
Vepřová panenka s pepřovou omáčkou, pečený brambor  (A: 01a,07)Večeře

Čtvrtek 26.3.2026
Sladké pečivo, salám, cereálie, jogurt, máslo, džem, med, tavený sýr, čaj, mléko,
pečivo, ovoce, zelenina  (A: 01a,01b,01d,03,07,08)

Snídaně

Zeleninová s ovesnými vločkami  (A: 01a,03,09)Polévka
Hovězí štěpánská pečeně, rýže  (A: 01a,03)Oběd 1
Zeleninový nákyp, šťouchané brambory s jarní cibulkou  (A: 01a,03,07,09)Oběd 2
Sušenka, ovoce  (A: 01a,01b,03,07)Svačina
Tortilly s kuřecí masem a zeleninou, dip  (A: 01a,03,07)Večeře

Pátek 27.3.2026
Jogurt, plátkový sýr, cereálie, máslo, džem, med, tavený sýr, čaj, mléko, pečivo,
ovoce, zelenina, pitíčko na cestu  (A: 01a,01b,01d,07,08)

Snídaně

Gulášová  (A: 01a)Polévka
Domácí plněné buchty, ovoce  (A: 01a,03,07,08)Oběd 1
Vepřové nudličky v cibulovo-bylinkovém sosu, rýže s pohankou  (A: 01a)Oběd 2

01a
01b
01d
03 
04

Seznam alergenů: Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Obiloviny - oves              
Vejce                         
Ryby

05 
07 
08 
09 
10

Arašídy (podzemnice olejná)   
Mléko                         
Ořechy, mandle, pistácie      
Celer                         
Hořčice

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.
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