
 
SZŠ a VOŠ Liberec, p.o. 

J Í D E L N Í Č E K 

 

Pondělí: 08.04.2024              Týden: 15 

Sníd.+Přes.   

Oběd 

Polévka kroupová    1 

A zapečené těstoviny s uzeným masem, zelný salát s červenou řepou, čaj, sirup,    1,3,7 

B halušky s brynzou a slaninou, ovoce, čaj, sirup     1,3,7 

Več.+Svač.   

 

Úterý: 09.04.2024 

Sníd.+Přes.   

Oběd 

Polévka kuřecí vývar, kapání    1,3,7 

A kuřecí maso, špecle, listový špenát se smetanou, čaj, sirup     1,3,7 

B květákový mozeček, brambor, kompot, čaj, sirup, ovoce  1,3,7 

Več.+Svač.   

 

Středa: 10.04.2024 

Sníd.+Přes.   

Oběd 

Polévka hrstková   1,3 

A plněná sekaná,/vejce, okurka/  bramborová kaše, zel. salát, čaj, sirup     1,3,7 

B krupicová kaše, kakao, máslo, kompot, přesnídávka,   1,3,7 

Več.+Svač.   

 

Čtvrtek: 11.04.2024 

Sníd.+Přes.   

Oběd 

Polévka zelná s klobásou   1,3,7 

A znojemská omáčka s hovězím masem, houskový knedlík, čaj, sirup      1,3,7 

B caesar salat s kuřecím masem, krutony, dip, celozrnné pečivo, čaj, sirup, ovoce     

1,3,7,9 

Več.+Svač.   

 

Pátek: 12.04.2024 

Sníd.+Přes.   

Oběd 

Polévka hovězí vývar, těstovina   1,3,7 

A vepřový řízek, bramborový salát, čaj, sirup    1,3,7,9 

B zeleninové lasage, sýr, b. jogurt, čaj, sirup     1,3,7 

Več.+Svač.   

Změna vyhrazena. Všem strávníkům přejeme dobrou chuť, kolektiv kuchyně. 
Alergeny:1-lepek,2-korýši,3-vejce,4-ryby,5-arašídy,6-sója,7-mléko,8-ořechy,9-celer,10-hořčice,11-sezam,12-sířičitany,13-lupina,14-měkkýši 

Alergeny 1 a 8 – podá informace vedoucí ŠJ 


