
 
SZŠ a VOŠ Liberec, p.o. 

J Í D E L N Í Č E K 

 

Pondělí: 01.04.2024              Týden: 14 

Sníd.+Přes.   

Oběd 

Polévka  

A  

B  

Več.+Svač.   

 

Úterý: 02.04.2024 

Sníd.+Přes.   

Oběd 

Polévka čočková    1 

A rizoto s krůtím masem, sýr, červená řepa, čaj, sirup      9 

B sójové rizoto se zeleninou, sýr, červená řepa, b. jogurt, ovoce, čaj, sirup,             

6,9 

Več.+Svač.   

 

Středa: 03.04.2024 

Sníd.+Přes.   

Oběd 

Polévka hovězí vývar s knedlíčky    1,3, 

A hovězí maso, rajská omáčka, houskový knedlík, čaj, sirup     1,3,7,9 

B salát z listových salátů, kuřecí paličky, čaj, sirup, celozrnné pečivo,   1,3,7 

Več.+Svač.   

 

Čtvrtek: 04.04.2024 

Sníd.+Přes.   

Oběd 

Polévka dršťková    1,3 

A krůtí nudličky na zelenině, těstovina, kompot, čaj, sirup     1,3,9 

B těstovinový salát se zeleninou, sýr, žitný chléb, b. jogurt, ovoce, čaj, sirup      1,3, 9 

Več.+Svač.   

 

Pátek: 05.04.2024 

Sníd.+Přes.   

Oběd 

Polévka slepičí vývar, těstovina     1,3,7 

A čevabčičí, brambor, cibule, tatarská omáčka, hořčice, čaj, sirup        10,1,3,7    

B selská omeleta s hráškem a žamiony, brambor, b. jogurt, ovoce, čaj, sirup   1,3,7 

Več.+Svač.   

Změna vyhrazena. Všem strávníkům přejeme dobrou chuť, kolektiv kuchyně. 
Alergeny:1-lepek,2-korýši,3-vejce,4-ryby,5-arašídy,6-sója,7-mléko,8-ořechy,9-celer,10-hořčice,11-sezam,12-sířičitany,13-lupina,14-měkkýši 

Alergeny 1 a 8 – podá informace vedoucí ŠJ 


