SZS a VOS Liberec, p.o.

JIDELNICEK

Pondéli: 18.03.2024 Tyden: 12
Snid.+Pres.
Polévka krupicova 1,3,7
Obéd A bulgur s peéenym kritim masem a zeleninou, ¢aj, sirup, ovoce 1,7,9
B treska na bylinkach, brambor, zel. salat, ¢aj, sirup, ovoce 4,1,
Ved.+Svac.
Utery: 19.03.2024
Snid.+Pres.
Polévka hraskovy krém s krutony ~ 1,3,7
Obéd A segedinsky gulas, houskovy knedlik, ¢aj, sirup 1,3,7
B lusténinovy salat, dip, celozrnné pecivo, ¢aj, sirup, ovoce 1,3,7
Ved.+Svac.
Streda: 20.03.2024
Snid.+Pres.
Polévka guldsova 1,3,7,
Obéd A raznici veprové maso, brambor, zelenina, caj, sirup, 1,3,7
B bramborové Sisky s makem, strouhankou, jogurt, ¢aj, sirup 1,3,7
Ved.+Svac.
Ctvrtek: 21.03.2024
Snid.+Pres.
Polévka celerovy krém s krutony 1,3,7,9
Obéd A hovézi tokan, téstovina, €aj, sirup, jogurt, 1,3,7
B zapeceny lilek a cuketa se syrem, brambor, ¢aj, sirup, jogurt 1,3,7
Vec.+Svac.
Patek: 22.03.2024
Snid.+Pfes.
Polévka hovézi vyvar,téstovina 1,3,7
Obéd A kureci smés se zeleninou, bramborak, ¢aj, sirup, 1,3,7
B hrachova kase, volské oko, cibulka, zelny salat, ¢aj, sirup 1,3,7
Ved.+Svac.

Zména vyhrazena. VSem stravnikiim pfejeme dobrou chut, kolektiv kuchyné.
Alergeny:1-lepek,2-korysi,3-vejce,4-ryby,5-arasidy,6-sdja,7-mléko,8-ofechy,9-celer,10-hoiCice,11-sezam,12-sificitany,13-lupina,14-mékkysi
Alergeny 1 a 8 — pod4 informace vedouci $J



