
 
SZŠ a VOŠ Liberec, p.o. 

J Í D E L N Í Č E K 

 

Pondělí: 18.03.2024              Týden: 12 

Sníd.+Přes.   

Oběd 

Polévka krupicová    1,3,7 

A bulgur s pečeným krůtím masem a zeleninou, čaj, sirup, ovoce      1,7,9 

B treska na bylinkách, brambor, zel. salát, čaj, sirup, ovoce    4,1, 

Več.+Svač.   

 

Úterý: 19.03.2024 

Sníd.+Přes.   

Oběd 

Polévka hráškový krém s krutony   1,3,7 

A segedínský guláš, houskový knedlík, čaj, sirup    1,3,7 

B luštěninový salát, dip, celozrnné pečivo, čaj, sirup, ovoce    1,3,7 

Več.+Svač.   

 

Středa: 20.03.2024 

Sníd.+Přes.   

Oběd 

Polévka gulášová   1,3,7, 

A ražničí vepřové maso, brambor, zelenina, čaj, sirup,   1,3,7 

B bramborové šišky s mákem, strouhankou, jogurt, čaj, sirup   1,3,7 

Več.+Svač.   

 

Čtvrtek: 21.03.2024 

Sníd.+Přes.   

Oběd 

Polévka celerový krém s krutony   1,3,7,9 

A hovězí tokáň, těstovina, čaj, sirup, jogurt,     1,3,7 

B zapečený lilek a cuketa se sýrem, brambor, čaj, sirup, jogurt    1,3,7 

Več.+Svač.   

 

Pátek: 22.03.2024 

Sníd.+Přes.   

Oběd 

Polévka hovězí vývar,těstovina    1,3,7 

A kuřecí směs se zeleninou, bramborák, čaj, sirup,     1,3,7 

B hrachová kaše, volské oko, cibulka, zelný salát, čaj, sirup    1,3,7 

Več.+Svač.   

Změna vyhrazena. Všem strávníkům přejeme dobrou chuť, kolektiv kuchyně. 
Alergeny:1-lepek,2-korýši,3-vejce,4-ryby,5-arašídy,6-sója,7-mléko,8-ořechy,9-celer,10-hořčice,11-sezam,12-sířičitany,13-lupina,14-měkkýši 

Alergeny 1 a 8 – podá informace vedoucí ŠJ 


