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1. Obecné cile preventivniho programu

Soustiedime pozornost na chovani a zplisob jednani nasich zaka a student (dale jen zak),
srovnavame je s jejich vrstevniky a vhodnou intervenci a dislednosti pfedchazime rizikovym
jevim. Usilujeme o to, aby dospivajici dokdzali vcas sami rozpoznat potencialné destruktivni
zpusoby chovani, odhalit jejich pficiny a piedvidat mozné nasledky. Rozvijime u nich
sebepoznani, komunikaéni a socialni dovednosti a umoziiujeme jim ziskat nahled na nelehké
Zivotni obdobi, jimz aktualné prochazeji, a zorientovat se v ném. Jsme si védomi 0Uzké
souvislosti mezi vékem zakl a teoreticky zvySenou frekvenci rizikového chovani, coz

reflektuji i naSe vychovné a vzdélavaci aktivity.

Jednim z cild na8i ¢innosti je ochrana Zakl pied socidlné patologickymi jevy (zaSkolactvim,
zévislostmi — uzivanim omamnych a psychotropnich latek ¢i netolismem, pfed gamblerstvim,
kriminalitou a delikvenci, projevy diskriminace, nepfatelstvi, nasili, kradezemi a pied
Sikanou. Zaci jsou s touto problematikou seznamovani na akcich potadanych jednotlivymi
Skolami, v DM jejich ochranu zajist'uji vychovatelé, vychovna poradkyné a metodik primarni
prevence. Pii zahdjeni pobytu zakonni zastupci zaka pouceni 0 nutnosti informovat
0 jakémkoliv druhu Sikany, 0 némz se jim jejich dité zmini, a pedagogové DM jsou naopak
povinni jakoukoli Sikanu oznamit zdkonnym zastupcim a kazdé Sikanovani okamzité fesit.
Zakladem prevence v domové mladeZe je navazani osobniho vztahu s Zéky, jejich kazdodenni
pozorovani, registracé zmén tykajicich se vzhledu, chovani, postojli, pfistupu k uceni...
Varovnym signalem byva nahla a déletrvajici zména nalady, ztrata nebo naopak nadbytek
energie, zména ve stravovacich navycich, ve vzhledu zorni¢ek a piedev§im zhorSeni

prospéchu ve skole. (Zakon ¢. 561/2004 Sb. v platném znéni)
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2. Charakteristika zarizeni

Domov mlédeze nabizi ubytovani, celodenni stravovani a vychovnou péci pro zaky a studenty
stiednich a vyssich odbornych $kol. Ubytovani mohou v DM plnohodnotné vyuzit volny ¢as
Vv riznych zajmovych krouzcich. K dispozici maji studovny uzpisobené pro rtuzné ¢innosti
(poslech hudby, malovani, hru na klavir, §iti, sledovani televize, videa a DVD). K bezdratové
siti pro pfipojeni k internetu se lze ptipojit na vsech pokojich, v pocitacové ucebné jsou PC
piipojena k internetu prostfednictvim kabelu. Sportovni nadSenci oceni dobie zafizené
posilovny, navstévy télocvicen a bazénu, zajemci umélecké ¢innosti mohou k realizaci svych
projektd vyuzit keramickou dilnu s hrnéifskym kruhem a peci, vytvarnou dilnu s malitskymi
stojany a bohatou nabidkou vytvarnych potieb ¢i nejriznéjsi hudebni nastroje. K dispozici je
kvalitng vybavena knihovna obsahujici klasickou, moderni i odbornou literaturu. Zaci
a studenti se aktivn¢ ucastni kulturniho zivota mésta Liberce — navstévuji divadla, koncerty,
vystavy, vernisaze apod. Pod vedenim vychovatelek/t mohou rozvijet individualni zajmovou

éinnost.

V naSich DM je mozno ubytovat celkem az 400 zakd. Chlapci a dévCata jsou ubytovani
odde¢lené. Nachazi se v nich spole¢enska mistnost, studovny a kuchynky. V DM je od nedéle

do patku nepftetrzité ptitomen pedagogicky dozor.

2.1. Rizikova mista v domové mladeze

Za mozna rizikova mista Ize — na zakladé minulych zkuSenosti — povazovat pokoje,
chodby, koupelny, WC, kuchynky, studovny, posilovny i prostor v arealu DM. V jidelné
vykonavaji vychovatelé dohled v dobé snidani a vecefi, Ostatni prostory pravidelné
prochazime. Pii kontrolach WC a koupelen v DM Zeyerova se dba na to, aby se zde zaci
a studenti nezdrzovali delsi dobu, nez je nutné. Nocni sluzba pravideln¢€ obchazi celé budovy
v DM. Problémové situace (Urazy, konflikty...) fesi pedagog pifitomny na dohledu sam,

Vv ptipad¢ zavaznych udalosti uvédomi vedouci vychovatelku.

Kostelni 9, 460 31 Liberec 2 Tel.: +420 482 710 016, +420 725 349 557

http://www libereckazdravka.cz e-mail: info@szs-lib.cz : IQNE

* RECOGNIZED

Bankovni spojeni: 30731461/0100 IC: 00673731 CERTIFICATION




@ Stfedni zdravotnicka skola a Vyssi odborna skola zdravotnicka Liberec,
<N\ Kostelni 9, 460 31 Liberec 2, pfispévkova organizace

3. Charakteristika cilové skupiny

Poskytujeme ubytovani a stravovani zaktim a studentim ve véku 15 — 22 let. Ubytovani jsou
rozdéleni do jednotlivych vychovnych skupin s ohledem na pohlavi, s ptihlédnutim k véku
a studijnimu zaméieni. Vzhledem k faktu, Ze do DM jsou piijimani zaci z mnoha (pievazng)
libereckych skol, skupiny byvaji riznorodé — ubytovani maji rtzné studijni ptedpoklady,
oborova zaméfeni, zjmy, rozdilné socialni dovednosti, kulturni navyky. Ve smyslu diference
profesniho sméfovani, kulturnich a socidlnich predispozic pracujeme se skupinami
heterogennimi. Vyse uvedené rozdily do ur¢ité miry limituji kazdému z zaki moznosti jak se
s naroky, jeZ obdobi dospivani klade, vypotadat. Je to obdobi, kdy se tvoii zatim jesté kiehka
identita jedince, formujici se zkuSenosti ziskavanou v interakci s vrstevnickou skupinou
I S autoritami. Jsme si védomi individualnich rozdild mezi jednotlivymi ¢leny skupiny

i naro¢nosti obdobi dospivani a podle toho k zaktm pfistupujeme.
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4. Vychovné a vzdélavaci aktivity DM

4.1. Skupinova a individualni ¢innost vychovatela

Vychovatelé DM se snazi zajistit ubytovanym optimalni podminky ke studiu, hodnotnému
vyuziti volného casu a vytvofit jim takové prostiedi, které by alespon do urCité miry
odpovidalo prostiedi domacimu. Zakladame Si na vzajemné duvéfe, respektu, autenticité,
vstiicnosti a oteviené komunikaci. Klademe si za cil naucit Zzdky respektovat pravidla
spolecného zivota a témto pravidlim porozumét. Prostfednictvim individualni a skupinové
prace prispivame k vytvafeni pozitivnich interpersonalnich vztahti. Pfed uplatiovanim
formalni autority davame ptednost autorité neformalni — chceme zdkiim byt privodci zivotem

1 pozitivnimi vzory.

4.2. Zakovska samosprava

Na organizovani c¢innosti DM a na kazdodennim souziti se 2zaci mohou podilet
prostfednictvim volené samospravy. U¢i se tak v dialogu s dospélymi spolurozhodovat
o spole¢ném Zivot¢ v DM a pfijimat zodpovédnost za svd rozhodnuti. Osvojuji si tak

elementarni zdsady demokracie a oteviené spolecnosti.

4.3. Podil Zakil na vzdélavaci a vychovné ¢innosti DM

Rozvijime individualni zajmy studentt, které si pftinesli ze zakladnich $kol. Zaci, ktefi maji
vyjimecné znalosti a schopnosti, mohou podporou vychovatelt tyto znalosti predavat ostatnim
prostfednictvim prednasek s diskuzi, vystav exponatii i koncertli. Zaci se podileji na tvorbé
programu DM a v nékterych piipadech ho také sami piipravuji (spolecenské vecery s hudebni

produkci a tancem, vytvarné projekty atd.).
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4.4. Soutéze a sportovni aktivity DM

DM ma k dispozici venkovni hfisté, rezervovanou plaveckou drahu v bazénu a smluvné
zajisténé télocvicny V aredlu Stfedni primyslové Skoly stavebni a Stfedni priimyslové Skoly
a VOS Liberec. Pfimo v DM lze vyuzit posilovny, still na stolni tenis, $ipky, vybaveni na
stielbu a micové hry. Zaci DM se také pravidelnd ucastni soutézi, které jsou pofadany pro

spole¢né zapoleni mezi jednotlivymi domovy mladez — zejména turnaju ve florbalu.

4.5. DalSi aktivity

Prilezitostné¢ pofadame prednasky, workshopy na rizna témata ve spoleCenském sale.
V neposledni fadé mohou Zaci ke studijnim a vzdélavacim Gceliim vyuzit sluZzeb knihovny

¢1 internetoveé site.
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5. Problematika prevence sociilné patologickych jevi jako soucast

vychovné a vzdélavaci ¢innosti DM

Vychovna a vzdé€lavaci ¢innost DM v této oblasti navazuje na vyuku a dalsi aktivity skol.
Vychazime nejen z efektivni spoluprace se Skolou, ale i s rodinou a dal§imi institucemi.
Pfedpokladdme, ze ucinnd prevence vychazi z vhodné kombinovanych skupinovych
a individualnich aktivit vychovatell, z pozitivnich vztahd v kolektivu i pozitivniho vztahu
74k k sobé samym. Diiraz klademe na volno€asové aktivity a rozvijeni individudlnich zajma

zaku.

5.1. Spoluprace s vychovnym poradcem

Ve spolupraci s vychovnym poradcem vychovatelé monitoruji zdky s vychovnymi problémy

a specifickymi problémy uceni, konzultuji spole¢né vychovné postupy.

5.2. Spoluprace s rodi¢i/zakonnymi zastupci (ZZ)

Snazime se budovat partnersky vztah s rodi¢i/ZZ nasich zakd. Rodice/ZZ v¢as informujeme
o aktualnich problémech a hleddme spole¢né feSeni, nejCastéji prosttednictvim telefonického
kontaktu nebo emailu. Informujeme o dalSich moznostech traveni volného ¢asu déti, jejich

schopnostech a moznostech dalsiho rozvoje téchto schopnosti.
5.3. Spoluprace s jinymi organizacemi

DM v oblasti prevence socialné — patologickych jevt v piipadé nutnosti spolupracuje s organy
statni spravy (Policie CR, Méstska policie, OSPOD), piipadné s odbornymi pracoviti

poskytujicimi pedagogicko — psychologickou péci v Liberci.
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5.4. Samostatné projekty

N4

5.4.1. Program proti rizikovému uzivani drog, Sikané a  rasismu

Kvalifikovani vychovatelé v ramci svych kompetenci ptisobi na svéfené zaky v jednotlivych
vychovnych skupindch a s ohledem na aktudlni situaci ve skupiné reaguji na aktudlni pottebu
a voli co nejefektivnéjsi zptisob k predchazeni ptipadného rizikového chovani (individualni
pohovory, prednasky, spoluprace se S$kolou, rodi¢i, odbornym pracovisttm z oboru
adiktologie). Jedna se o trvalou a konsolidovanou c¢innost, ktera je zakladnim prvkem

vychovné prace kazdého vychovatele DM.

Tento trvaly program navazuje obecné na obcanskou vyuku, kterd se vyucuje na sttednich
Skolach. Hlavni sluzba domova mladeze je vybavena pfistrojem k provedeni orientacni
dechové zkousky k poziti alkoholu zdkem a testy na zjisténi pfitomnosti zakézanych

omamnych latek.

6. Zavér

Preventivni program je urcen pro vSechny skupiny zakl. Pti vyskytu rizikového chovani
a dalSich problému operativn¢ upravujeme aktivity vymezené Vnitinim faddem i Rezimem dne
DM. Preventivni program bude upravovan a aktualizovan dle novych legislativnich zmén,
pozadavku spolecnosti a nove se formujicich generaci. Déle na zaklad¢ zkusenosti pracovnikl

a dal$ich internich potieb zatizeni.
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