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Preventivni plan skoly - Skolni rok 2020 -2021

Dokumenty urcujici realizaci Skolni prevence

14 269/2001-26 Pracovni fad pro zaméstnance $kol a Skolskych zafizeni 10 194/2002-
14

14 514/2000-51 Metodicky pokyn MSMT k prevenci socialng patologickych jevii u
déti a mladeze

10 844/2005-24 Strategie prevence socialné patologickych jevi u déti a mladeze v
ptisobnosti resortu MSMT na obdobi 2005 — 2008

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a zaka
21291/2010-28

16 227/1996-22 Metodicky pokyn MSMT k prevenci zneuzivani navykovych latek ve
Skoléch a skolskych zatizenich

14 423/1999-22 Metodicky pokyn MSMT k vychové proti projeviim rasismu,
xenofobie a intolerance

28 275/2000-22 Metodicky pokyn MSMT k prevenci a feseni $ikanovani mezi zaky
Skol a skolskych zatizeni

Metodicky pokyn MSMT k jednotnému postupu pii uvolitovani a omlouvani zaki z
vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi

25 884/2003-24 Spoluprace piedskolnich zatizeni, Skol a $kolskych zafizeni s Policii
CR pii prevenci a pii vySetfovani kriminality déti a mlddeZe a kriminality na détech a
mladezi pachané

Metodicky pokyn MSMT k prevenci a feseni ikany mezi zaky kol a $kolnich
zatizeni €. j. 24246/2008-6

Cile preventivnich programii nabizenych béhem studia na nasi $kole:
Primarni prevence:
poskytnout piehled moznych rizik

Vymezeni rizikovych forem chovani

* Nasili a Sikanovani

* Zaskolactvi

* Kriminalita, delikvence, vandalismus a jiné formy nésilného chovani

» Xenofobie, rasismus, intolerance a antisemitismus

» Uzivani navykovych latek (v€etné opomijeného alkoholu, koufeni, medikament)
* Netolismus (virtualni drogy) — pocitace, televize, video

» Gambling (patologické hracstvi)

* Divacké nasili

» Komer¢ni sexualni zneuzivani
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* Syndrom tyranych a zneuzivanych déti
* Sekty a socidln¢ patologickd nabozenska hnuti
* OhroZeni mravnosti a ohrozovani mravni vychovy mladeze

- ovlivnit postoje k rizikovému chovani zakt zadoucim smérem

- formovat pozitivni charakterové a volni vlastnosti zaki

- zprostfedkovat vyménu ndzora ¢leni skupiny

- predat informace o konkrétnich rizicich socialné patologickych jevi, jejich
prevenci, pii¢inach, dasledcich i moznostech feSeni s dirazem na
pochopeni zodpovédnosti za své chovani, jednani a zdravi

- umozZnit zZadkiim pochopit a respektovat lidské prava a multikulturni ptistup

K druhym lidem.

» Nabidka alternativ:

- nabidnout moznosti smysluplného traveni volného c¢asu s ohledem na
osobni orientaci zakil a na zajmovou ¢innost

- nabidnout nové moznosti trdveni volného casu (sportovni, vytvarné,
hudebni, pracovni a jiné aktivity)

- nabidnout mozZnosti zapojit se do peer-programil, dobrovolnické ¢innosti.

» Pomoc prii zvladani obtizi:

- spolupracovat s zakem, rodinou, vyucujicimi, pomahajicimi organizacemi

- podporit zaclenovani zaka a studentii do nového kolektivu

- podpotit vytvafeni pratelskych a kamaradskych vztahti

- pomahat zakiim a studentiim, ktefi nezvladaji rodinné, studijni problémy,
¢1 jiné konfliktni situace formou konzultace a doporuceni na odborniky

- podpotit motivaci k opusténi rizikového chovani

- vymezit hranice ve spolupraci s VP a vedenim Skoly v souladu se Skolnim
fadem a pravy a povinnostmi Zaka.

Minimalni preventivni program

Formy preventivnich programi: piednasky, besedy, diskuse, workshopy,
exkurze, vyukové ¢i dokumentarni filmy, dny otevienych dveti vybranych
organizaci, oslavy vyznamnych dni ¢i historickych vyroci, vystavy, soutéze a
dalsi dle aktudlni nabidky.

Casové rozvrzeni: je pouze orientani, bude pfizplisobovano aktualnim
potiebam a provozu Skoly.
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Cilové skupiny:

» RODICE, ZAKONNI ZASTUPCI

- listopad, duben — tfidni schlizky — informacni blok (prostfednictvim
TU), monitorace Skolniho klimatu z pohledu zakonnych zastupct Zaku
(vystup z AE Setieni)

- Cerven — schiizka s rodici Zaka budoucich 1. ro¢nikii — informacni blok
MPRCH, vypracovani informa¢niho letdku a osobni pfedani informaci ve
spolupraci s VP.

Celoroné moznost vyuzivani informacniho zdroje prostfednictvim
systtmu BAKALAR, moZnost komunikace rodi¢t s pedagogy, piistup
K pribéznym vysledkim klasifikace zakd, aktudlnim zménam rozvrhu,
k mimofadnym situacim ve Skole i kK planovanym organiza¢nim zménam.

» UCITELE, ZACI

— monitorace klimatu Skoly, jednotlivych tiid a vyskytu rizikovych jevi béhem
vychovné vzdélavaciho procesu - spoluprace s tfidnimi uciteli, autoevaluacni
komisi, parlamentem zaki, vychovnou poradkyni, predmétovymi komisemi
(s dirazem na PK PSK, PK OSE) a jednotlivymi vyucujicimi. Pouceni TU a
vedoucich komisi 0 moznostech zpétné vazby na jednotlivé preventivni akce
v ramci tiidnickych hodin &i ve vyudovani v propojeni s SVP.

» UCITELE

-V ramci prafezovych témat v SVP a kompetenci zaka $koly vyudujici zapisi
Vv kolonce Bezpecnost v TK pouzitd témata MPRCH (napi. MPRCH a
vyuziti mezipfedmétovych vztahli — Osobnostni rozvoj.

- Spoluprace s autoevalua¢ni komisi a TU — socidlni klima.

Vzdélavani: listopad 2020 — biezen 2021 — setkani s odborniky z oboru
Adiktologie (Advaita).

Schiizky s uciteli, rodici i zaky dle potieby.

V jednotlivych predmétech:
Chemie: heterocyklické slougeniny — prevence drogovych zavislosti

Informacni a komunikacni technologie: prevence netolismu, virtudlnich drog,
komer¢niho sexualniho zneuzivani, prevence kyberSikany
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Psychologie a komunikace:
ZA + PS

e 1. ro¢niky — prevence xenofobie, intolerance, zavislosti, podpora dobrych
mezilidskych vztahli — v rdmci tematického celku Komunikace. Nav§téva
Zidovské synagogy.

e 2. roc¢niky — prevence poruch osobnosti — v ramci vyuky tematického celku
Osobnost.

e 3. rocniky — zdravy zivotni styl a psychosomatika, lidska prava — v ramci
tematického celku Zdravotnicka psychologie.

e 4. ro¢niky - prevence zavislosti, gamblerstvi, doméciho nasili, divackého
nésili, komeréniho sexualniho zneuzivani v ramei tematického celku NZS.
Déle zkontrolovat v ramci celku NZS, zda jiz Zaci nenavstivily zafizeni K-
centrum ¢i Advaita v prvnim ¢i druhém ro¢niku. Zatazeni akce NavStéva
zidovské synagogy — prevence xenofobie, rasismu, intolerance, pokud nebyly
Vv 1. ro¢niku. Lidska prava, Prevence poruch socializace — v ramci tematického
celku Sociélni psychologie. Dale prevence selhani na trhu prace — v rdmci
tématu Komunikace na trhu prace

OSE

1. ro¢nik — mezilidské vztahy, vychova k rodicovstvi, lidska prava (RV)

2. ro¢nik — prevence poruch osobnosti

3. ro¢nik — prevence zavislosti, gamblerstvi, nasili, prevence poruch socializace, prevence
selhani na trhu prace.

Piedbéiny casovy harmonogram - AKCE

zari

Vsechny tiidy: BOZP — Prevence Covid 19

1. PSA, 1. PSB, 1. PSC, 1. PSL, 1 OSE

VvV ramci Harmoniza¢nich dnu :

informacni a interakcni blok MPRCH

» prevence vyskytu socidln€ patologickych jevt v tfidnim kolektivu

» formovani socialnich vztahii prostfednictvim psychosocialnich aktivit —
socialni klima tfidy.

» prevence rizikového chovani - kontaktni informace

> nabidka volno&asovych aktivit pro SS mladez Déim déti a mladeze Vétrnik
— V klub, Liberec, zajmové a sportovni organizace dle aktualni nabidky,
dobrovolnické organizace (pribézné v budové skoly formou nasténky,
mailu, pfedani informaci TU). Nabidka nav§tév Divadla F. X. Saldy.
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» Konzultace s TU dle potieby vyucujiciho.
> Blok se skolnim psychologem — nabidka konzultaci — klima ve skole,
osobnostni rozvoj, prevence rizikového chovani.

zafi - listopad

1. Roéniky — 1. PSA, 1. PSB, 1. PSC, 1. PSL, 1. OSE -
Zakladni vzorce bezpe¢ného chovani, prevence v adiktologii
— alkohol, koufeni, nelegalni navykové latky — v ramci HD (Advaita)
Ptibéhy bezpravi — prevence xenofobie, rasismu, intolerance, tcta ke stafi.

2. Rocniky — 2. PSA, 2 PSB, 2 PSC, 2 OSE, 2. OSC
Ptibehy bezpravi — prevence xenofobie, rasismu, intolerance, icta ke stari.
BOZP — Covid 19 — v ramci zdravotnickych zaiizeni (TU, vyucujici OSN)

3. Rocniky - 3. PSB - mezilidské vztahy, lidska prava, prevence poruch osobnosti,
prevence socialni patologie - v ramci konference Ptib&éhy détstvi, LPD 15. 10. 2020

3. PSA, 3. PSB, 3. PSC, 3. OSE
BOZP — Covid 19 — v ramci zdravotnickych zarizeni (TU, vyucujici OSN)

1.DVS, 2. DVS, 3. DVS, 1. DDS, 2. DDS, 3. DDS - mezilidské vztahy, lidska
prava, prevence poruch osobnosti, prevence socialni patologie - vV rdmci konference
Ptibéhy détstvi, LPD 15. 10. 2020
BOZP — Covid 19 — v ramci zdravotnickych zafizeni (TU, vyucujici OSN)

4. Ro¢niky - 4 ZAA, 4 ZAB, 4ZAC
BOZP — Covid 19 — v ramci zdravotnickych zafizeni (TU, vyucujici OSN)

prosinec - biezen

1. roéniky — 1.PSA, 1. PSB, 1. PSC, 1. OSE, 1. PSL

Sexualni vychova — prevence rizikového chovani a jeho nasledktt — MUDr. Monika
Schleiderova

2. roéniky — 2. PSA, 2. PSB, 2. PSC, 2. OSE, OSC — prevence poruch osobnosti
(v ramci vyuky PSK — projednano v PK PSK, mozZno i ve vyuce OSE a OSN ¢i
dalSich).
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3. rocniky- 3.ZAA, 3, ZAB, 3, ZAC - zdravy zZivotni styl, psychosomatika — v rdmci
vyuky PSK — Psychologie nemocnych - (v ramci vyuky PSK — projednano v PK PSK,
mozno 1 ve vyuce OSE a OSN ¢i dalSich)

Exkurze vazebni véznice — prevence kriminality

4. rocniky

Néhradni termin za ¢erven 2020 — organiza¢ni pfesun souvislé praxe.

4. ZAA, 4. ZAB, 4. ZAC Soustiedéni pred souvislou praxi — prevence zaskolactvi a
vztahovych problémil na pracovisti

1. a 2. ro¢niky filmovy festival Jeden svét — zaméfen na lidska prava

Pouze na zadost TU — bude-1i filmova nabidka korespondovat s potiebami tidy.

bfezen - duben

1. roéniky — 1.PSA, 1. PSB, 1. PSC, 1. OSE, 1. OSC - prevence netolismu,
virtualnich drog, komercniho sexudlniho zneuzivani, prevence kyberSikany

(v ramci hodin IKT)
3.PSA, 3. PSB, 3.PSC — problematika lidskych prav — workshop ¢i exkurze — ptistup
k nemocnym, hendikepovanym, socialn¢ znevyhodnénym (Vramci vyuky PSK —
projednano v PK PSK, mozno i ve vyuce OSE a OSN ¢i dalSich)

Koncici ro¢niky - 4. ZAA, 4. ZAB, 4 ZAC, 3 OSE - ptednaska Trh prace ve
spolupraci S UP (vramci predmétu PSK , ev. Ekonomiky— téma Trh prace -
projednano v PK PSK) - prevence selhani na trhu prace

e Casova rezerva
- vyuziti aktudlnich nabidek napf.
SVP Cap, K — centra, Advaity, Policie CR, Zdravotniho ustavu, Bilého kruhu

bezpeci, Centra 1éCby zavislosti na tabaku a dalSich
(zaméteno zejména na 1. a 2. roc¢niky)

kvéten

1. roéniky — 1.PSA, 1. PSB, 1. PSC, 1. OSE, 1. OSC
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3. ro¢niky- 3. PSA, 3. PSB, 3. PSC Soustfedéni pted souvislou praxi — prevence
zaskolactvi a vztahovych problémt na pracovisti

Forma, délka a obsah dle potieb zaki a vyucujicich OSN ve 3. ro¢nicich.

V priibéhu $kolniho roku:

Navitévy predstaveni Divadla F. X. Saldy + nasledné diskuze s herci — pribézné dle
programov¢ nabidky.

Vybér akci z nabidky organizaci, které¢ se vénuji preventivnim akcim.

MPRCH dochézi na pravidelné schiizky potadané okresnim metodikem pi1 PPP.

V piipadé¢ mimotadnych opatieni vlady z divodu Covid 19:
e MPRCH pracuje vramci e-mailovych konzultaci po ptfedchozi domluvé

s zakem, rodi¢em, pedagogem.

e Budou pedagogové vybranych predmétii realizovat preventivni programy
prostiednictvim distancni formy vyuky.
e MPRCH bude realizovat preventivni program formou eseje a jinych forem
pisemného projevu s cilem uvédoméni si vlastniho chovani a prozZivani
V nestandardni situaci.

V Liberci 11. 9. 2020

vypracovala: Mgr. llona Kopecka
metodik prevence rizikového chovani
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