Zpravodaj KNL

Informace z Krajské nemocnice Liberec / Vydano 13. 2. 2019

4

eZiskova vhoucatas

Y -

zavitalaido libere@é né

Bezmala stovku dark( od Jeziskovych vnoucat obdrzeli starsi pacienti, ktefi v pred-
vanoc¢nim ¢&i pfimo vanocnim obdobi pobyvali na oddélenich nasledné péce Krajské
nemocnice Liberec, a.s., tedy v Jablonném v Podjestédi, Turnové a Liberci. Liberecka
nemochnice se totiz pfipojila k projektu Jeziskova vnoucata, ktery organizuje Cesky rozhlas.
V rdmci néj si muze kdokoliv ve véku od 55 let pozadat o spInéni svého vanocniho prani.
Na komkoliv z vefejnosti pak je, zda se rozhodne do projektu zapojit a pfani vyplnit. Pfani
si darce musi rezervovat na https://www.jeziskovavnoucata.cz a pak ho splini.

V liberecké nemocnici se koordinace nddobi, mikrovinnou troubu. Méli jsme to
ujala Mgr. Jolana Strnadovd, manazerka Stésti, Ze pro kazdého z nich se nasel ddrce.
komunikace a psychosocialni péce. ,Seniofi ~ Na prdni pekli ddrci cukrovi, vanocku, stridl.
na nasich oddélenich ndsledné péce maji Radost prineslo i CD Ondreje Brzobohatého
prdni rozmanitd, kromé vécnych ddrku si nebo krdsnd orchidej v kvétindci,” fika mana-
preji i zdzitkové, jako napriklad produkci od zerka s tim, Ze zajisténi celého procesu je
harmonikdre ci setkdni s pribuznymi, které pomérné casové i logisticky naroc¢né.
dlouho nevidéli. Preji si ale i prozaické véci, ,Na druhou stranu je ale velice prijemny

jako knihy, krizovky, kosmetiku, obleceni, pocit, kdyz vidite, Ze se skutecné podarilo

ocnice

IfS:I Krajska nemocnice Liberec, as.

nemoenice Lilerec nemocnice Turnov

nékomu udélat radost,” pokracuje. Jak tika,
na zajisténi se podili veskery personal, od
sester pres |ékafe az tfeba po zaméstnance
useku dopravy KNL. Mezi netradi¢ni prani
pak fadi také jedno byvalé ucitelky ma-
tefské skoly, ktera chtéla dostat pranicko
malované ditétem. Tak se jich seslo hned
nékolik.

Samotnému predani darku predchazi
mnoho neviditelnych ukont. Od vytipo-
vani senior(, které je vhodné oslovit, pres
podrobnou sondaz konkrétni podoby, po

>>> pokracovani na str. 2



Na uvod...
L

Mili ¢tenafi,

¢lankem o pove-
deném projektu
Ceského rozhlasu
JeziSkova vnoucata
se vracime jesté

k vano¢nimu casu.
Diky vasim dariim se
nam spolec¢né po-
dafilo zpfijemnit ¢as mnoha nasim pacientiim,
ktefi by jinak stravili Vanoce v osaméni nebo
bez vysnéného darku. Dékujeme!

Jsem pysny na to, Ze nase nemocnice je podle
Sekce mladych lékatt Ceské |ékaiské komory
nejlepsim pracovistém v ramci celé Ceské
republiky. Uspéch je o to cennégjsi, ze mladi
|ékafi hodnotili a vybirali mezi 70 nemocnicemi
z celého Ceska. Jsme moc radi, ze se mladym
|ékartim a lékarkam u nas libi. Nezbytné po-
tfebujeme, aby k ndm do Liberce a do Turnova
prichazeli dalsi a dalsi [ékafi.

Na nasi turnovské ortopedii jako v jedné z mala
nemocnic v Cesku operujeme kromé jinych
pacienty, ktefi odmitaji transfuze cizi krve. Také
diky Setrnym operacim kolen metodou PSl je
ortopedie pod vedenim primare MUDr. Durdi
vyhleddvdna mnoha pacienty.

Jménem viech zaméstnanct liberecké

a turnovské nemocnice Vam preji podareny
rok 2019, predevsim dobré zdravi!
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MUDr. Richard Lukas, PhD.
generalni reditel KNL, a.s.

Vsechny ¢lanky si muzete
precist také na
www.nemlib.cz/zpravodaj-knl/
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>>> pokracovani ze str. 1

Operace Svédku Jehovovych
v souladu s jejich presvédcenim

Turnovska ortopedie patii mezi pouhych
pét pracovist svého druhu v rdmci celé Ces-
ké republiky, kde umi pomoci pacientdm,
ktefi kvuli své vire nemohou a nechtéji
pfijimat krev od jakékoliv jiné osoby. Ro¢né
zde tak odoperuji mezi péti az sedmi ¢leny
spolecenstvi Svédkl Jehovovych. Provadéji
v podstaté vSechny ortopedické operace,
nejcastéji se v pfipadé Turnova jedna
o umélé kloubni ndhrady u kycli a kolen.
Tito pacienti vkladaji do turnovskych orto-
pedt divéru diky spolupréci s koordinato-
rem spolecenstvi a dlouhodobé péci o tyto
pacienty ze strany nemocnice.

entd. Pacientovu volbu nenahrazovat jejich
vlastni krev krvi od jinych osob plné respek-
tujeme. V pripadé téchto operaci je nutno
velmi peclivé staveét krvdceni a v pripadeé
spise ndslednych krevnich ztrdt je moZno po-
uzit krevni rekuperdtor Ortopat, takzvanou
krevni pracku, kterou pacienti akceptuji.

Ta umoZriuje ndvrat jejich vlastni krve.

To vyraznym zplisobem eliminuje eventuali-
tu umrti kvali ztrdteé, respektive nedostatku
krve. Kvili moznym komplikacim jsou vsak
z programu vylouceni pacienti po opako-
vanych revizich kycelnich kloubt a obézni
pacienti,” vysvétluje MUDr. Dalibor Durda,
primaf ortopedického oddéleni v Turnové.

Jeziskova vnoucata zavitala
1 do liberecké nemocnice

zadani prani do systému, komunikaci

s darcem a rovnéz koordinace a zvazeni,
zda je mozné ¢i vhodné, aby dérek predal
sam daérce. V pripadé, ze je tieba zdaleka, je
mozné dorucit jej do nemocnice i postou,
kde se zaméstnanci postaraji o doruceni
do spravnych rukou. Nékdy si darce pral

setkani s pacientem. Ten se vsak na to neci-
til, nepral si to. Darci byli nékdy smutni, ale
vesmés chapajici.

Priimérny vék obdarovanych pacientt
byl 80 let. Néktefi seniofi se bali néco si
prat. Obavali se zavazka k Jeziskovym
vnoucatdm. ,A proto jsem tu musela byt,
abych vysvétlovala a vysvétlovala. Celd akce
by se neobesla bez vstricnosti a cennych
informaci od socidlnich pracovniki Radky
Trojanové, Mariana Svobody, vrchnich
a stanicnich sester vsech Oddéleni ndsledné
péce, dobrovolnikd, pani kaplanky, studentu
Stredni zdravotnické Skoly a Viyssi odborné
skoly zdravotnické v Liberci a dalsich. Za to
vsem patfi veliké podékovdni,” dékuje Jolana
Strnadova.



Mladi lékari hodnoti nemocnici skvéle

Krajska nemocnice Liberec, a.s.

nemocnice Lilerec  nemocnice Turnov

Krajska nemocnice Liberec, a.s. se ocitla na
absolutni $picce hodnoceni mezi mladymi
Iékafi. Vyplyva to z pribéznych vysledkd
projektu Férové pracovisté, ktery si dal za
cil ukazat, ze v ceském zdravotnictvi existuji
nemocnice, které maji dobré pracovni pod-
minky a snazi se, aby u nich byli nejen mladi
Iékafi spokojeni.

Na projektu pracuje Sekce mladych Iékara
Ceské lékaFské komory, ktera chce vytvofit
prehled pracovnich podminek co nejvétsiho
poctu pracovist v ramci celé Ceské repub-
liky. Kvalita a pfistup se podle nich totiz
zasadné lisi a prvnim krokem ke zlep3eni
situace zejména mladych Iékarl je zvyseni
jejich vzajemné informovanosti.

,Je to skvéld zprdva o nasi nemocnici. Jsme
moc rddi, Ze se mladym lékarim a lékarkdm
u nds libi. Nezbytné potrebujeme, aby prisli
dalsi a dalsi” fiké generalni feditel KNL
MUDr. Richard Lukas, PhD. ,Kromé védecké
a odborné cinnosti, o jejichz vysokou troveri
soustavné pecujeme, klademe velky diraz na
firemni kulturu a na dobré mezilidské vztahy.
Vérim, Ze diky tomu budeme i v budoucnu
uspésni pri ziskdvdni nadéjnych absolventu
mediciny i renomovanych odbornikd,” dodal
generdlni feditel Lukas.

Libereckd nemocnice se se ziskanymi
77 % spolec¢né s Fakultni nemocnici Ostrava
zafadila mezi top nemocnice v kategorii
Nejlepsi zdravotnicka zafizeni a vyrazné
prevysuje prameér, ktery se pohybuje kolem

68 %. Celkovy pocet hodnocenych praco-
vist dosahl sedmi desitek zdravotnickych
zafizeni z celé Ceské republiky.

V Turnove nahrazuji kolena Setrnéjsi a presnéjsi metodou
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Presnéjsi a rychlejsi usazeni endoprotézy
kolene, predpokladana delsi Zivotnost na-
hrady, nizsi riziko komplikaci, kratsi rekon-
valescence. Vsechny tyto vyhody poskytuje
metoda, prostfednictvim které jiz od roku
2014 v turnovské nemocnici provadéji 1ékati
nahrady kolennich kloub?.

Pfi pouziti techniky PSI (s pfistrojem
Pacient specific Instruments od americké
firmy Zimmer) se na podkladé CT nebo MR

vysetieni postizené dolni koncetiny tyto
udaje elektronickou cestou zasilaji do centra
vyroby Sablon v belgickém mésté LEUWEN.
Zde se zhotovi Sablony pro nové koleno,
které nesou identifikacni znaky operatéra
a pacienta.

,Do dvaceti pracovnich dnt pak Sablo-
ny obdrzime a miiZzeme pacienta pozvat
k operaci. Technika PSI umoZriuje zcela
presné umisténi endoprotézy, s korekci vsech
anatomickych odchylek. Je to prosté metoda

presnéjsi a rychlejsi, md nizsi riziko komplika-
ci. Rocné provddime touto technikou okolo
20-25 operaci, zdjem je velky. Cekaci doby
jsou ale presto maximdlné do plil roku, kdy je
garantovdna pouZitelnost sablon,” upresnuje
MUDr. Dalibor Durda, priméarf turnovské
ortopedie s tim, Ze na podkladé zcela pres-
ného umisténi endoprotézy je predpoklad
k rychlejSimu nédvratu do bézného zivota.
Rekonvalescence byva kratsi oproti béznéj-
$im metoddm az o nékolik tydn(.

Indikace k tomuto zékroku je stejna jako
u indikace klasickou technikou. ,Obecné jsou
to jiz zndmé priznaky poskozeni kolenniho
kloubu, jako jsou zvétsujici se bolest, startova-
ci potize, pfipadné otoky kloubu. Na podkladé
rentgenu, pfipadné jinych zobrazovacich
zplsob lécby,” doplhuje primaf. V Turnové
maji s touto technikou bohaté zkusenosti
a zadné jiné okolni zdravotnické zatizent ji
rutinné neprovadi.

Pacienti mohou zavitat do turnovské
ortopedické ambulance kazdé utery od
8 hodin, kontakt pro objednani naleznou
na strankach https://www.nemlib.cz/orto-
pedie-turnov/.



Pacientim pomahaji i psi, na tfi
oddéleni dochazi canisterapeutka

i

Krajska nemocnice Liberec, a.s.

nemocnice iizwao nemocnice (nrnov

PUsobit radost, vytvéret pocit pratelstvi, po-
mahat navazovat kontakty a vztahy, rozpty-
lovat napéti, aktivovat mysl. To vse by méli
zvladat psi, ktefi jsou pfi svém chovu vyuzi-
vani ke canisterapii — lé¢ebnému kontaktu
psa s ¢lovékem. Mohou ji vyuzivat i pacienti
Krajské nemocnice Liberec. Od pocatku le-
tosniho roku sem se svymi psy dochazi na
terapii Petra Konec¢na, majitelka chovatelské
stanice Druhd Sance.

»Pes je velmi silny prvek k navdzdni ddvéry,
stdvd se i zdrojem pouceni. Vysledek cilené
vedeného kontaktu psa s klientem muze byt
dokonce i objektivné méritelny, coz je znatelné
zejména u vyprovokovdni pohybu, zvétseni
slovni zdsoby, zlepseni jemné motoriky. Svym
plsobenim canisterapie pronikd do vsech ne-
lékarskych, edukacnich a humanitnich smérd.
Diky aktivni pfitomnosti zvitete v roli partnera
se daji [épe zvlddat mnohé tkoly. Jako priklad
mohu uvést, Ze nechdvdm klienty oloupat
napiiklad mandarinku nebo bandn, nebot
nasi psi miluji ovoce. Klient procvici jemnou
motoriku a zdroveri mivd obrovskou radost, Ze
miiZe psa nécim potésit, néco pékného pro néj

udélat. Canisterapie podporuje aktivaci pa-
méti a emoci, s jeji pomoci se lépe rozvijeji hry,
kreativita, stimuluji se smysly jako zrak, sluch
hmat, ¢ich. Mimo to pozorujeme také pokroky
v socidlnim chovdni/” shrnuje pozitivni G¢in-
ky canisterapie Petra Kone¢na.

Ta se canisterapii aktivné vénuje tfi roky.
Touha vénovat se ji na profesiondlni drovni
ji vSak provazela mnohem delsi dobu, vy-
raznou lasku ke zvitatim projevovala jiz od
utlého détstvi. Ztizeni chovatelské stanice
plemene Leonberger v roce 1996 a vzdéla-
vani v oboru canisterapie, se kterym zacala
pred péti lety, tak v jejim ptipadé bylo
jednak spInénim davného snu a kromé toho
také logickym vyvojem jeji zivotni drahy.
Absolvovala kurzy Pracovnik v socialnich
sluzbach, dale Profesionalni zooterapie

Petra Konec¢na se svymi mazlicky — Elwisem Kingem (vlevo) a Crystal Elzarou na spinalni jednotce KNL

v socialni praxi, Pes v Krizové intervenci,
Pes-asistent, Canisterapie z hlediska
kynologicko-etologického pfistupu a dalsi,
u organizace Elva Help, se kterou velmi Gzce
spolupracuje.

V liberecké nemocnici dochdzi se svymi
dvéma psy, Elwisem Kingem z vlastni
chovatelské stanice Druha $ance a fenkou
Crystal Elzarou ze Lviho rdje, tfikrat tydné
na Oddéleni nasledné péce, dvakrat tydné
na spinélni jednotku a jednou tydné na
psychiatrii. Doposud md na svém konté
zkusenosti z ndvstév domovi dlichodcd,
zakladnich a matefskych skol. Soucasné se
vénuje odbornému projektu Prevence urazt
aneb Dité a pes od Vycvikové canisterape-
utického sdruzeni Hafik o.s. v Tfeboni, kde

také oba dva pejsci po tydennich zkouskach
ziskali certifikované osvédceni canisterape-
utického tymu.

Pacienty v nemocnici navstévuji pravi-
delné, psy striddm, a pripravuji si i kocourka
plemene Maine Coon, jménem Bumbdc, na
felinoterapii (pozn. redakce — obdoba caniste-
rapie, jen v tomto pripadé terapeut spolupra-
cuje s kockou). Chovdme i skinny morédtka
amdme i s nimi vynikajici zkuSenosti. Obcas
nds upozorni zdravotnik nebo sestficka na
novy prijem pacientt anebo nds pfimo poslou
k nékomu, kdo nasi pomoc v tu chvilku potre-
buje nejvice. Nékdy nds poprosi treba
i rodina pacienta, kdyZ nds potkaji v nemoc-
nici. Jinak si aktivaci ridim sama, s prihlédnu-
tim na momentdIni kondici psa,” objasnuje
princip vybéru pacientd, kterym by mohla
pomoci zooterapie, Petra Konecna.

Vysledky jsou podle ni viditelné okamzi-
té. lhned po spatfeni zvifete zaznamenava
Petra Kone¢nd zmény nalady pacient(, psi
podle ni svou pfitomnosti dokazi okamzité
potésit a pozitivné naladit i zaméstnance.
A to povazuje rovnéz za velmi dllezité
a pfinosné.

,U pacientd zména prichdzi jiz v okamZiku,
kdy vstupujeme do dvefi. Pes znamend pro
vétsinu pacientu vytrZeni z jejich samoty,

z necinnosti a predevsim ze stereotypu. Sa-
mozrejmé dbdme na prdni pacienta, ddvdme
mu prostor a potfebny cas k navozeni diveéry
pro idedlIni navdzdni spojeni se psem. Jsem
moc rdda, Ze se KNL nebrdni canisterapii jako
takové a dékuji moc, Ze zde mohu pracovat.

Je to pro mé cti” dodava na zavér chovatelka.



