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Zabezpéeni prvni pomoci se tyka vSech stashrozujicich zdravi a Zivot. NdjtbzitejSi je
pomoc poraénym [ Urazech, jak pracovnich, tak i nepracovnich tdky Skody na zdravi
i nasledky urazu byly co nejmensi.

Na kazdém stalém pracovisti musi byt lIékékaj ktera musi byt vybavena shjédnutim
k povaze provathé cinnosti. Za obsah (dojpbvani a vymdnu proSlych |ék) odpovida
hospodéka Skoly.

V¢asné, rozsahem i kvalitou spravné poskytnuti pperhoci nize pak nejenom omezit
nasledky arazu, ale i zabranit bezpfedhimu ohrozeni Zivota. K tomut@ealu slouZzi tento
plan, jehoz ustanoveniffizuje vSem zarstnan@m dodrZovat a plnit ndsledujici zasady:

|. Z&sady pro poskytnuti prvni pomoci po zasahu eldrickym proudem

Pred zapoetim zachrany zasazeného elektrickym proudem naciraiujici dbat na to, aby
sam nebyl elektrickym proudem zasazen. Musi statevadivé podloZzce, nesmi se dotykat
kovovych gredmeti, mokré zdi, mokrého @édu postizeného apod. Zasazeny se samiaem
pustit redmétu, ktery svira, nelibptsobenim elektrického proudu vznikéesovité stazeni
svalstva. Je-li v takové poloze, Ze by perpSeni styku s el. proudem nebo vedi spadl
(neni-li pripasan a drzi-li se votk na sloupu el. vedeni, na ¥l apod.), musi bytipd
pieruSenim el. proudu zajét pred spadnutim, a tinted dalSim zramim.

U el. z&izeni s vysokym nebo velmi vysokym gHm je nebezpmé giblizit se

k postizenému, pokud se el. proud iepsSi.Pozor na krokové nagéti! Je teba postupovat
pomalu tak, Ze se bota sune k &oU nizkého nafti Ize vypnout proud iislusSnym
vypinatem, jisttem, vySroubovanim pojistek nebo vytazenim zkgtee zasuvky. Neni-li to
mozné, odstrani se vhodnym ugpbem vodi el. proudu pomoci suchého nevodivého
materialu, jakym je ndfklad guma, tewna ty alespé 30 cm dlouhd, suchy provaz nebo
odév. Prerusit vodé (nafr. preseknout sekerou)ime ten, kdo se v tom bezpe vyzna.

Postizeného je iteba vyprostit (vytdhnout) z dosahu el. proudu.Zachrance se nesmi
dotykat holou rukou jehcla ani vihkych¢ésti odvu, pokud nebyl el. proud vypnut. Héi
postizeny (Saty) dinkem el. proudu nebo z jin&ipiny, hasi se po vypnuti el. proudu suchou
latkou, nejlépe vSak neHlavou pokryvkou. Po vypro&ti z obvodu el. proudu je zachrance
povinen poskytnou prvni pomoc az déichodu Iék&e. Ri Urazech elekinou je hlavni
zdsadou negpndaset, nagvazet postizeného, neni-li popélen g&ivploSe kize a nekrvaci-li
nezadrziteld z tepen. Zachrance se nezdrzuje ioS&€inim poraéni, jako je Bzné krvaceni
(€ast lll), otravy a zasaZeni chemickou latk@ast 1V), zlomeniny ¢ast V) ¢i popéleniny
(¢ast I). Zametuje se na zivot zachigjici vykony, které jsou rozpracovanyastiVi.

[I. Z&sady poskytnuti prvni pomoci pii popéleni

Odstraite zdroj popaleni, odste postizeného od horkého zdroje.

Zachovejte co netSi cistotu, nedotykejte se rany a chii@ i pred zngisténim.

Neodstraujte z rAny zbytky o&l/u nebo jiné ulpné gedmety.

Popaleniny I. a Il. stughmensiho rozsahu chiffége ¢istou proudici studenou vodou (10 — 20
minut).
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Popaleninu Izeigkryt sterilni rouskou nebdg¥ehlenou tkaninou.
Zajistéte protiSokova opé#&tni (ticho, teplo, tekutiny, tiSeni bolesti, traodp Zajistte
doprovod k I€kA.

[ll. Zasady poskytnuti prvni pomoci p¥i krvaceni

Pii poskytovani prvni pomoci u velkych krvaceni (prig, velkych Zil) postupujte dle
standard CR pro poskytovani prvni pomoci (2002);
VyuZzijte kombinaci 2 manér
- zvedrete krvacejicicast nad Urovesrdce, za saasného posazetii polozeni
zrareneho;
- bezprostedre stlatte krvacejici cévuiimo v raré (prsty chragnymi rukavicemi
s naslednymifloZzenim tlakového obvazu) nebo v tlakovém &d#i zhorSujicim se
stavu nebo {i ztratovych poraénich giloZte zaskrcovadlo;
- zajiskte protiSokova opé&tni (ticho, teplo, tekutiny, tiSeni bolesti, traod)y
- provadite stalou kontrolu rany a celkového stavu postehen
- zajistte na cestu k Iékadoprovod.

IV. Zasady poskytnuti prvni pomoci pfi otravach jedy nebo zasazeni chemickou latkou

Inhalani otravy:
- odstraite postiZzenou osobu ze zaif@pé oblasti naerstvy vzduch;
zhodna'te stav fyziologickych funkci;
pii zachovanych fyziologickych funkcich ulozte zéagho do stabilizované polohy;
pii znamkéch duseni, bezdészastavy krevniho aitwu zahajte KPCR,;
po poskytnuti prvni pomoci vyhledat odbornou ikau pomoc.

Otrava léky a drogami:
- je-li postizeny pi védomi pokuste se vyvolat zvraceni (vypitim Salkesplené,
vlazné vody nebo podra&aim kaene jazyka);
- po vyzvraceni podejte zramemu rekolik rozdrcenych tablet zZivaSného uhli
rozpusénych ve vod,;
- je-li postizeny v bez&qdomi nebo v kecich provadijte kontrolu fyziologickych funkci
a zajistte odbornou pomaoc;
nejevi-li zrakny znadmky fungujiciho krevniho &hu zahajte neprodlérKPCR;
po poskytnuti prvni pomoci vyhledat odbornou ikau pomoc.

Otrava chemickymi latkami:
- pii zasazeni chemickou latkou postupujte dle navabiuyoobce umisihéeho na obalu
vyrobku;
- po poskytnuti prvni pomoci vyhledat odbornou iskau pomoc.

V. Zasady poskytnuti prvni pomoci g poranéni pohybového aparatu (zlomeninach)
- proveafte dokonalou fixaci (znehykni) porarné casti €la (u zlomenin dle pravidla

fixace fres 2 klouby) za pomoci elastickych obinadel, S&fkbvobvaz a
improvizovanych dlah;
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- porarénécésti €la v neffirozeném postaveni (v patologickém postaveni)
nenarovnavejte;

- otewenou zlomeninuigved'te na zaienou @i dodrZzeni zasad sterility;

- U zlomenin velkych kosti dodrZujte protiSokova éeat;

- u pravatpodobného poSkozeni p#tea michy postupujte Setrpii jakékoli
manipulaci se zramym;

- provelte dikladnou fixaci kéni patée kicnim limcem nebo jeho improvizaci;

- pokud zdravotni stav zraneho vyZzaduje transport, pouzijte tvrdou podlozku.

VI. Zasady pro poskytovani neodkladné resuscitace

Sousted’te se pouze na Zivot zachugici vykony:

- jsme-li gritomni Urazu dospé osoby (v KPCR starsi 8 let) elektrickym proudeko
swdci a dojde k nahlé zastafungovani krevniho aiu provedeme prekardialni
ader (mechanickou defibrilaci):

-z vySky asi 20 cm uder dastlu sternalni (hrudni) kosti;

- u postizeného, ktery nejevi znamky fungujiciho kibe olghu, musi ihned zahajit
KPCR dle doporéeni Rady pro resuscitaci (2005).

Dle doporéeni Rady pro resuscitaci (2005) jsou postupy o¥liymekolika faktory:
- vékem zragnych:
0 novorozenec 0 — 1 &sic;
o kojenec 1 misic — 1 rok;
o dit¢ 1rok — 8 let;
o dosgly — nad 8 let;
- poctem zachranc
o 1 zachrance;
0 Vvice zachranc

Vyhodnoceni vzniklé situace a celkového zdravotsiiaou zragného:
- musi prohnout khem velmi kratké doby (10 ute — 1 minuta);
- pri dodrzeni bezpmostnich pravidel tak, aby nebylo ohroZzeno zdravéeot zachrance
a ani zragneho:
0 pouzivat ochranné prastky (rukavice, resuscitai rousky...).

Priority:
- pricinou bez¢domi:
0 u dosglych osob seiedpoklada zastava krevnihosbln (C— A — B);
0 U ckti se gedpoklada problém v dychacich cestach-4AB— C);
- jsme-li gritomni Urazu elektrickym prouderm provadi se prekardialni uder;
- u stawi, kdy zhodnotimeicinu, jako zdroj duseni (tonuti, Skrceni, duseilj, z&iname
umelym dychanim u vSechékovych kategorii.
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Dospeli
Bezwdomi

call first (je-li na mist pouze 1 zachrance, tak nidje volejte zachrannou sluzbu 155,
112)

postizenéhoietatte na zada (! Udrzte hlavu@d v ose, jako prevenci poskozeni gaje
a provel'te 30 kompresi hrudniku.

o Kleknéte si vedle zratného, patu jedné dlampolozte decstiredu hrudniku
postizeného, druhou ruku poloZte na prvni. Prstpihmky zaklesite mezi
prsty spodni.

o P¥i masazi srdcerenasejte vahu horni poloviny &la, lokty musi byt
natazeny tlak je vykonavan na prsni kost shoratdkblmo k podloZceelou
horni polovinou téla do hloubky 4 - 5 cm. Kontrola €&innosti masaze
pohmatem na krkavici se jizZ neprovadi.

o Frekvenci 100/min(po kazdém stkgeni je nutné povolit hrudnik);

Po 30 kompresich prodte uvolréni prichodnosti dychacich cest a 2 ¢lénvdechy,
pokud zragny nedycha:

o proveafte manévr ,dvojity* = zaklon hlavy (palcem a ukaatkem
pridrzujeme chipi nosu a dlani ttdme nacelo = 1. rukou)+ zvednuti brady
s otewenim ust (2. rukou);

o je-li predpoklad porami kréni patée — hlavu nezaklégjte, predsuite jen
dolni ¢elist tahem za bradu;

o provelte kontrolu dutiny astni (zbytky jidla, vyrazenégucizi gedmty).
Pevre drzici zubni protéza se nevyjimejte. Neprayt@duto kontrolu,
nejedna-li se o Uraz obéje;

0 vdechujte do us&{ Ust i nosu) po dobu 1 — 1,5 e o objemu 500 — 600 ml
vzduchu, frekvenci 10 — 12 vdecha minutu;

o kontrolujte zvedajici se hrudnik zrargho.

Pokraujte v KPCR v poréru ,,C*: ,B* 30:2
Masaz srdce néprusujte, jen na dobu nezbytmutnou k provedeni wtych vdechi
Ukoncete KPCR

0 pii predani zraétného odborné pomoci

o pii obnow fungovani krevniho athu a dychani, kdy zr&ného ulozte do
stabilizované polohy, pokud to jeho zdravotni stavoli

0 pii Uplném vyerpani zachréric

Déti
Bezwdomi

call fast (je-li na mistpouze 1 zachrance, tak néje poskytujte KPCR cca 1 minutu
a poté volejte zachrannou sluzbu 155, 112):
0 postizenéhoimtaite na zada (! udrzet hlavu@a v ose, jako prevenci
posSkozeni pate);
o je-li predpoklad porami kréni patée — hlavu nezaklanime fedsuneme jen
dolni ¢celist tahem za bradu);
o u malych @ti Ize podlozte lopatky tak, aby se dychaci cesityely v ose,
a tim padem pgichodné.
o proveafte manévr ,dvojity* = zaklon hlavy tlakem dlamacelo + zvednuti
brady s otekenim ust;
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o proveafte kontrolu dutiny ustni (zbytky jidla, vyrazenégucizi gedmety);

o zahajte urtlé dychani 5 urlymi dechy. Jeden dech trva 1 — 1,5 sekundy,
= 1 -8 rok: frekvenci 10 — 12 vdedlza minutu;
= 1 mesic — 1 rok: frekvenci 20 detth
» 0-1 mesic: frekvenci 30 dech

- zahajte neffmou srdéni masaz nejevi-li ditznamky fungujiciho krevniho ¢bu nebo si
nejste jisti:

0 masaz se provéjle v dolni tfetiné prsni kosti;

0 masaz se provadinejmensSich @&ti 2 prsty jedné ruky (nebo d¥ma palci
s prsty okolo hrudiku, jsou-li dva zachranci, it od jednoho roku
stlatujete hrudnik jednou rukou nebodva rukama na séhako u dosplych;

o hloubka stl&eni je obec# 1/3 hrudniku;

o frekvence masaze EO0/min

- pomeér komprese ,,C*: dychani ,B" zalezi na §ta zachrant a wku dgti:

0 je-lina mist 2 a vice zachrané — resuscitujetedi v pomeéru
15 stlafeni : 2 vdechim;

o0 je-li na mist pouzegjeden zachrancepouziva pordr jako u dosplych
30 kompresi : 2 vdeckm;

0 unovorozeng je poner 3:1, frekvencekompresi 120/min., frekvence
dychéni 30/min Puls niZ8i, nez 60/minutu je pro novorozenceostdeny.

VII. Zav éreéné ustanoveni

S obsahem traumatologického planu (vyjnidohy ¢. 2) musi byt prokazateinseznameni
vSichni zandstnanci i studenti Skoly.

Prilohac¢. 1 musi byt vy¥Sena na trvalerfstupném mist— chodba u sekretariatu.
Kompletni verze traumatologického planu musi byoZzena jako sotést plai pro havarijni

a krizové stavy (1x v sekretariatu skoly)

Smeérnice nabyva &innosti 3. 9. 2012.
Nahrazuje Vnitnifad Skoly: Plan PP — traumatologicky plan ze dng 20009.

Misto SZS a VOS zdravotnicka Liberec, t€bs 9, p. o.

Datum 3.9.2012

razitko

podpis feditelka Skoly Mgr. Jana Urbanova
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Prilohac. 1

Stiredni zdravotnicka Skola a VysSi odborna Skola zdratnicka Liberec

PLAN PRVNi POMOCI telefon
Integrovany zachranny systém 112
Z&chranna sluzba 155
Policie - tisiové volani 158
Haski 150
Pohotovost pro dosfe (Akutni Gstavni pohotovostni sluzba 485 105 050
— AUPS)

Prevoz do nemocnicfCeskéa sanita) 485 102 882
OhlaSovny poruch: telefon
Plyn 1239
Voda 840 111 111
Elektricky proud 840 850 860

Prostor poskytovani prvni pomociodborné uebny v prizemi budovy

Prvni pomoc poskytuji: ucitelky odbornych piredméta (oSefovatelstvi)

Umisgni nas¢nné lékarniky: sekretariat Skoly
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Duseni

Stav je charakterizovan nahle vzniklou dusnosti, p&tiZeny se nenize nadechnout, kaSle, sipe, postupmodra, mize dojit aZ k zasta¥ dechu a bezédomi

Zachrannymi technikami se pristinictvim zvySeni nitrohrudniho tlaku uvolnit a wgit prekazku (cizi&leso) z dychacich cest do dutiny Ustni a nasiéejn/yjmout.

Postup uvolréni ciziho predmétu z dychacich cest dosflych

priznaky
,Dusite

Zaskailo vam?

lehka obstrukce

se?,| ,ANO"- schopen mluvit

Gcinny kasel, dycha

tézka obstrukce

neschopen miuvit

nemize dychat (sipani nebo ticho)
pokus o kaSel n&inny

bezwdomi

V anamnéze jidlo, udti hra s malymi sotéstkami, postizeni gasto drzi krk.

Doporuéené postupy pro dosglé

vyz\éte postizeného kainnému kasli;
podpdte reflexr® kasel;

Je-li i védomi:
- provel'te opakovany (az 5x), razantni ider patoudtarzi lopatky u stojicihei leziciho zragného (v poloze na
boku);

pii nelepSicim se stavu, postupujte jakou po kazdém uderu zkontrolujte, zda nedoslo k vypuéesa do dutiny Ustni

tézké obstrukce

- provelte stl@eni licha — tzv. Heimlicv manévr (az 5x):
- u stojici osoby se postavte zezadu, obtgmpostizeného v oblasti natitku, 1. ruku selete v @st a polozite ji
na oblast Zaludku, 2. ruku gete tu prvni a razantrzatlate na oblast Zaludku ve gm nahoru (jakoby do
hrudniku);

Je-li v bez¢édomi:

- ulezici prove’te modifikovany Heimlichv manévr (az 5x). Klektte si obkrémo zgedu nad zraimého a
komprese oblasti Zaludku ve &m nahoru do hrudniku, pro¥ée zgedu;

- neprovadi se u obéznickhbtnych a malychdi (nahrazeno sté@&nim hrudni kosti);

- pro zlepSeni efektivity zkombinujte jednotlivé tedty (Gdery mezi lopatky, Heimlidlv manévr)

- nepoddi-li se zpfichodnit dychaci cesty (Uplny uzdndychacich cest), tak pokngte

Doporuéené postupy u dti

poloZte Wiskem na pedlokti, hlavékou mirré dolii a Heimlichiv manévr se neprovadi u malycitidnahrazeno stéenim hrudni kosti);

provefte Udery pimé&tené konstituci déte.
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